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 :  فصل اول

 نصب اجزا  

 

 

ها از جمله آموزش، طراحی، سرگرمی ها ابزارهای دیجیتالی هستند که به دلیل قابلیت حمل بالا و امکانات متنوع، در بسیاری از زمینهتبلت

نمایش لمسی بوده ای قابل حمل است که دارای صفحهتبلت یک دستگاه رایانهبه عبارتی دیگر،  گیرند.  وکار مورد استفاده قرار میو کسب

استفاده است قابل  فیزیکی  کیبورد  و  ماوس  به  نیاز  بدون  این    .و  از جزوه در  تبلتفصل  انواع  بررسی  به  و عاملها، سیستم،  رایج  های 

 .پردازیمها میکاربردهای آن

 

 هاانواع تبلت.1

 (Slate Tablets) های لوحیتبلت -1

نمایش لمسی یا قلم تواند از طریق صفحهشوند. کاربر میای دارند و بدون کیبورد فیزیکی عرضه میها طراحی سادهاین نوع از تبلت

 .دیجیتال با دستگاه تعامل داشته باشد

 .برداریمناسب برای مطالعه، تماشای فیلم، بازی و یادداشت •

 .iPad  ،Samsung Galaxy Tab:  نمونه •

 (Convertibles) های قابل تبدیلتبلت-2

 .تاپ را دارند و معمولا دارای یک کیبورد جداشدنی یا چرخان هستندها قابلیت تبدیل به لپاین نوع تبلت

 .ای که نیاز به تایپ زیاد دارندمناسب برای دانشجویان، طراحان و کاربران حرفه •

 .Microsoft Surface  ،Lenovo Yoga :    نمونه •

 (Hybrid Tablets) های ترکیبیتبلت -3

نمایش لمسی و قابلیت استفاده از قلم دیجیتال دهند و اغلب دارای صفحهتاپ و تبلت را ارائه میهای لپها ترکیبی از ویژگیاین تبلت

 .هستند

 .اینویسی و انجام کارهای حرفهمناسب برای طراحی گرافیکی، برنامه •

 .Dell XPS 2-in-1 ،HP Spectre x360 :   نمونه •
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 ها های آنعاملها و سیستمانواع تبلتجدول 

 هانمونه هاویژگی نوع تبلت

 iPad ،Samsung Galaxy Tab بدون کیبورد فیزیکی، مناسب برای مطالعه، تماشای فیلم و بازی  (Slate Tablets) لوحی

 Microsoft Surface ،Lenovo Yoga دارای کیبورد جداشدنی یا چرخان، مناسب برای دانشجویان و طراحان  (Convertibles) قابل تبدیل

 Dell XPS 2-in-1 ،HP Spectre x360 نویسی تاپ و تبلت، مناسب برای طراحی گرافیکی و برنامههای لپترکیب ویژگی (Hybrid Tablets) ترکیبی

 های تبلت عاملانواع سیستم

1-  iOS (iPadOS) 

 .طراحی شده است iPad هایعامل توسط شرکت اپل برای تبلتاین سیستم

 .افزارالعاده برای سختسازی فوقامنیت بالا، بهینه •

 .مناسب برای طراحی، تولید محتوا، یادگیری و امور روزمره •

2-  Windows 

 .افزارهای دسکتاپ را دارند دهد که قابلیت اجرای نرمای ارائه میهای حرفهعامل ویندوز را برای تبلتمایکروسافت سیستم

 .نویسان و دانشجویانای، برنامهمناسب برای کاربران حرفه •

 .Microsoft Surface  ،Lenovo ThinkPad :   نمونه •

3- Android 

 .شودهای مختلفی از برندهای سامسونگ، هواوی و لنوو استفاده میباز که در تبلتعاملی متنسیستم

 .هاسازی بالا و تنوع برنامهقابلیت شخصی •

 .های روزمرهمناسب برای سرگرمی، بازی و استفاده •

4- BlackBerry 

 .گیردبری که در گذشته محبوبیت داشت، اما امروزه کمتر مورد استفاده قرار میعامل بلکسیستم

 .وکارهاامنیت بالا، مناسب برای کسب •

 .شودبه دلیل کاهش پشتیبانی، کمتر در بازار یافت می •

 کاربردهای تبلت

 .برداریها برای مطالعه و يادداشت استفاده در مدارس و دانشگاه :آموزش •

 .افزارهای گرافیکیطراحی دیجیتال با قلم هوشمند و نرم :طراحی و هنر •

 .های تجاری و انجام کارهای دفتریها، ارائهمدیریت پروژه :وکارکسب •

 .های الكترونیكیهای گرافیكی و مطالعه کتابتماشای فیلم، اجرای بازی :سرگرمی و بازی  •

 های تبلت عاملسیستمجدول انواع 

 هانمونه  هاویژگی عامل سیستم

iOS (iPadOS)  العاده، مناسب برای طراحی و یادگیری سازی فوقامنیت بالا، بهینه iPad 

Windows  ای و دانشجویان افزارهای دسکتاپ، مناسب برای کاربران حرفهاجرای نرم Microsoft Surface ،Lenovo ThinkPad 

Android ها، مناسب برای سرگرمیسازی بالا، تنوع برنامه قابلیت شخصی Samsung Galaxy Tab  ،Huawei MatePad 

BlackBerry های قدیمیدستگاه وکارها )کمتر مورد استفاده( امنیت بالا، مناسب برای کسب BlackBerry 
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های لوحی گزینه مناسبی هستند، در حالی که کاربران انتخاب تبلت مناسب بستگی به نیاز کاربر دارد. برای مطالعه و کارهای روزمره، تبلت

های دستگاه دارد و عامل نقش مهمی در قابلیتهای قابل تبدیل یا ترکیبی استفاده کنند. همچنین، سیستمای بهتر است از تبلتحرفه

 .باید بر اساس نیازهای کاربر انتخاب شود

 نصب اجزا  :فصل اول - یهای عملجدول تمرین

 هدف آموزشی  شرح فعالیت عملی عنوان تمرین  شماره

 آشنایی با اجزای همراه دستگاه  خارج کردن تبلت و لوازم جانبی با رعایت ایمنی بندی تبلت باز کردن بسته 1

 سازی ارتباط تلفن همراه فعال کارت در خشاب و بررسی اتصال شبکهقرار دادن سیم  کارت نصب سیم 2

 سازیافزایش ظرفیت ذخیره  و بررسی شناسایی در تنظیمات  MicroSDوارد کردن کارت  نصب کارت حافظه  3

 اندازی اولیه دستگاه راه قرار دادن باتری در محل مشخص و اتصال صحیح  (های خاصدر مدل )نصب باتری  4

 رعایت نکات ایمنی در نگهداری دستگاه  نصب فیزیکی محافظ و قاب برای جلوگیری از آسیب فیزیکی نصب محافظ صفحه و قاب  5

 

 : دوم فصل 

 انجام کارهای اصلی و اولیه  
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 آشنایی با انواع تبلت و کاربردهای آن .1

 :اهداف آموزشی 

 های موجود در بازارشناخت انواع تبلت •

 های دیجیتال های تبلت با سایر دستگاهدرک تفاوت •

 های مختلف آشنایی با کاربردهای تبلت در حوزه  •

 آموزشی استاندارد  در هاتبلت  انواع 

 ( تخت  هایتبلت)   Slate  هایتبلت

. است فیزیکی کلیدصفحه بدون لمسی  نمایشصفحه یک شبیه هاآن طراحی.  هستند تبلت شکل ترینساده و ترین رایج هاتبلت نوع این

 عمومی،  استفاده  برای  مناسب  حمل،  قابل  سبک، :  هاویژگی.  کنندمی  استفاده  دیجیتال   قلم   یا   مستقیم  لمس  از  دستگاه   با  تعامل  برای  کاربران

 . سامسونگ  تب  گلکسی   اپل،   پدآی:  مثال. سرگرمی  و  آموزشی

 ( تبدیل  قابل) Convertible  هایتبلت.  2

 این.  چرخاند  یا  کرد   جدا   را  آن   توانمی  که  هستند  فیزیکی  کلیدصفحه  دارای   معمولاا .  دارند  را   تاپلپ  به  شدن  تبدیل  قابلیت   هاتبلت  این

 دارای  تخصصی،  و   اداری   کارهای   برای   مناسب  دوکاره،:  هاویژگی.  ترندمناسب  طولانی  تایپ   و   ای حرفه  کارهای   برای   ها تبلت  نوع

 . Microsoft Surface Pro ،  Lenovo Yoga Book:  مثال.  ویندوز  مثل کامل  عاملسیستم

 (Hybrid)   ترکیبی هایتبلت.  3

  داشته  مغناطیسی  اتصال  یا  جداشونده  کلیدصفحه  است  ممکن.  هستند  Convertible  و  Slate  هایویژگی  از  ترکیبی  ترکیبی،   هایتبلت

  در  استفاده  قابل  چندمنظوره،   کارهای  برای  مناسب  پذیر، انعطاف:  هاویژگی.  تاپلپ   تا  دارد  شباهت  تبلت  به بیشتر  هاآن  طراحی  اما  باشند، 

 . ASUS Transformer ،  HP Spectre x2:  مثال.  تاپلپ  یا  تبلت  حالت

 :بر اساس سیستم عامل هاانواع تبلت

 های اندرویدیتبلت .1

شوند.  کنند و توسط برندهایی مثل سامسونگ، لنوو، هواوی و شیائومی تولید میکار می Android عاملهایی هستند که با سیستمتبلت

 .کنندها استفاده میبرای نصب برنامه Google Play ها تنوع زیادی در قیمت و امکانات دارند و از فروشگاهاین نوع تبلت

 (iPad) پدآی .2

پدها از نظر کیفیت ساخت، امنیت و عملکرد بسیار قدرتمند هستند و برای است. آی iPadOS یا iOS عاملمحصول شرکت اپل با سیستم

 .شوندنصب می App Store ها از طریقاند. برنامهای بسیار محبوبطراحی، آموزش، و کارهای حرفه

 های ویندوزی تبلت .3

افزارهای ویندوزی را های سبک هستند. قابلیت اجرای نرمتاپکنند و بیشتر شبیه لپکار می Windows عاملها با سیستماین تبلت

 .کننداین نوع را تولید می Dell و Microsoft Surface اند. برندهایی مثلدارند و برای کارهای اداری، مهندسی و تخصصی مناسب

 های هیبریدی )دوکاره(تبلت .4

میتبلت و  دارند  کیبورد  اتصال  قابلیت  که  هستند  بههایی  لپ توانند  سیستمعنوان  با  معمولاا  شوند.  استفاده  نیز  یاتاپ  ویندوز   عامل 

Chrome OS اندای مناسبونقل آسان و کار چندمنظوره دارند، گزینهشوند و برای کسانی که نیاز به حملعرضه می. 
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 بر اساس سیستم عامل هاجدول مقایسه انواع تبلت

 ...مناسب برای استفاده در های برجستهویژگی تولیدکنندگان اصلی عامل سیستم نوع تبلت 

 آموزش، سرگرمی، استفاده عمومی  سازیتنوع بالا، قیمت مناسب، قابل شخصی سامسونگ، هواوی، شیائومی  Android اندرویدی 

 ای طراحی، آموزش، کارهای حرفه کیفیت بالا، امنیت زیاد، اکوسیستم قدرتمند اپل  iOS / iPadOS (iPad) پدآی

 امور اداری، مهندسی، تخصصی  افزارهای ویندوز، مناسب اداریاجرای نرم  Dell ،HPمایکروسافت،  Windows ویندوزی 

 ونقل آسان، کارهای ترکیبی حمل تاپ، چندمنظوره پذیر به لپ تبدیل  مایکروسافت، لنوو، ایسوس  Windows / ChromeOS هیبریدی )دوکاره( 

 :کاربردهای تبلت

 آموزش و یادگیری  •

 طراحی گرافیکی و هنری  •

 وکار مدیریت کسب •

 سرگرمی و بازی  •

 ارتباطات تصویری و صوتی •

 ها، انبارداری، پزشکی( استفاده در صنعت و خدمات )مانند رستوران  •

 ای کار با تبلتهای پایهمهارت .2

 :مراحل  .آشنایی با اجزای داخل بسته و رعایت اصول ایمنی هنگام باز کردن :  بندی تبلتباز کردن بسته .1

 هابررسی سلامت ظاهری جعبه و برچسب •

 باز کردن درب بسته با دقت، بدون استفاده از ابزارهای تیز  •

 خارج کردن تبلت، شارژر، کابل، دفترچه راهنما و سایر لوازم جانبی  •

 ندیدنبررسی اجزای داخل بسته از نظر کامل بودن و آسیب •

 .بندی اولین مرحله در حفظ سلامت دستگاه است و باید با دقت و آرامش انجام شودهنرجو باید بداند که باز کردن بسته :نکته مهارتی

 :مراحل .سازی ارتباطات تلفن همراه و اینترنت موبایلفعال :  (SIM/USIM) کارتنصب سیم .2

 کارت )معمولاا کنار بدنه یا پشت دستگاه(شناسایی محل قرارگیری شیار سیم •

 سازی برای باز کردن خشاباستفاده از سوزن مخصوص یا ابزار خارج •

 کارت در جهت صحیح )مطابق با علامت روی خشاب( قرار دادن سیم •

 کارت بستن خشاب و روشن کردن دستگاه برای بررسی شناسایی سیم •

 .درستی نصب کند و از اتصال شبکه مطمئن شودکارت، آن را بههنرجو باید بتواند بدون آسیب به خشاب یا سیم :نکته مهارتی

 :مراحل  .سازی دستگاه برای استفاده اولیهآماده :  شارژ باتری  .3

 ( microUSB یا USB-C معمولاا) اتصال کابل شارژر به پورت مناسب •

 اتصال آداپتور به برق شهری  •

 بررسی ظاهر دستگاه برای نمایش نماد شارژ •

 شود شارژ کامل اولیه انجام شود(ها توصیه میرعایت زمان شارژ اولیه )در برخی مدل •

 .دهدهنرجو باید بداند که استفاده از شارژر اصلی و رعایت زمان شارژ، عمر باتری را افزایش می :نکته مهارتی

 :مراحل  .سازی دستگاهافزایش ظرفیت ذخیره :  (MicroSD) نصب کارت حافظه .4

 کارت مشترک باشد(شناسایی محل شیار کارت حافظه )ممکن است با شیار سیم •
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 وارد کردن کارت حافظه با جهت صحیح و بدون فشار اضافی  •

 روشن کردن دستگاه و بررسی شناسایی حافظه در تنظیمات •

 در صورت نیاز، فرمت کردن کارت حافظه از طریق تنظیمات دستگاه •

 .ها استفاده نمایدسازی فایلدرستی نصب کند و از آن برای ذخیرههنرجو باید بتواند کارت حافظه را به :نکته مهارتی

 ای کار با تبلت های پایهلیست مهارتچک

 نیاز به تمرین بیشتر انجام شد عنوان مهارت  شماره

 ☐ ☐ بندی تبلت با رعایت ایمنیباز کردن بسته 1

 ☐ ☐ کارت شناسایی محل نصب سیم 2

 ☐ ☐ کارت در خشاب نصب صحیح سیم 3

 ☐ ☐ اتصال شارژر و بررسی نماد شارژ  4

 ☐ ☐ شناسایی محل نصب کارت حافظه  5

 ☐ ☐ وارد کردن کارت حافظه با جهت صحیح  6

 ☐ ☐ بررسی شناسایی حافظه در تنظیمات 7

 :تمرین مهارتی ��

 شناسایی نوع تبلت در اختیار هنرجو  .1

 های دو نوع تبلت مختلف مقایسه ویژگی .2

 بررسی کاربردهای تبلت در یک شغل خاص )مثلاا در پزشکی یا فروش( .3

  نحوه روشن و خاموش کردن تبلت 

 :روشن کردن تبلت

 .ثانیه فشار دهید 3تا   2را که معمولاا در لبه کناری یا بالای تبلت قرار دارد، به مدت   (Power) دکمه پاور .1

 .عامل بارگذاری شودپس از نمایش لوگوی برند تبلت، چند لحظه صبر کنید تا سیستم .2

 :خاموش کردن تبلت

 .دکمه پاور را چند ثانیه نگه دارید تا منوی خاموش کردن ظاهر شود .1

 .را انتخاب کنید "Restart"یا   (Power Off) "خاموش کردن"گزینه   .2

 .را لمس کنید OKها، ممکن است لازم باشد برای تأیید گزینه  در برخی از مدل .3

 .طور اجباری خاموش شودثانیه نگه دارید تا دستگاه به  1۵تا   1۰اگر تبلت شما هنگ کرده است، دکمه پاور را  

  های عملیاتی تبلت بخش 

 :هاها و درگاهدکمه

 .برای روشن/خاموش کردن و قفل کردن صفحه :دکمه پاور •

 .برای کم و زیاد کردن صدا :های تنظیم صدادکمه •

 .برای شارژ و انتقال داده :(USB Type-C / Micro USB / Lightning) پورت شارژ •

 .ها(سازی )در برخی مدلبرای افزایش حافظه ذخیره :(MicroSD) درگاه کارت حافظه •

 .برای تماس تصویری و عکاسی :دوربین جلو و عقب •

 .برای پخش صدا و ضبط صوت :بلندگوها و میکروفون •
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 .ها بسته به مدل تبلت ممکن است متفاوت باشدمحل قرارگیری این بخش 

 روش استفاده از قلم (Pen)  و صفحه لمسی 

 :کار با صفحه لمسی

 .ها و تایپ کردنها، باز کردن برنامهبرای انتخاب گزینه (Tap)  :لمس •

 .برای جابجایی بین صفحات و پیمایش در منوها (Swipe)  :کشیدن •

 .نمایی کنیددو انگشت خود را باز و بسته کنید تا بزرگنمایی یا کوچک (Pinch-to-Zoom) :بزرگنمایی •

 .های اضافیلمس طولانی روی یک آیتم برای نمایش گزینه: (Long Press) نگه داشتن •

 :استفاده از قلم هوشمند

 .برداری و طراحی استفاده کنیدتوانید از قلم برای یادداشتمی :نوشتن و طراحی •

 .تر مفید استقلم برای انجام کارهایی مثل انتخاب متن، ویرایش عکس و طراحی دقیق :ترکنترل دقیق •

کردن  هایی روی قلم وجود دارد که برای انجام کارهای خاص مثل پاک کردن یا فعالها، دکمهدر برخی مدل :های اضافی قلمدکمه •

 .شونددستورات میانبر استفاده می

 .سازی بلوتوث برای استفاده از قلم دارندها نیاز به فعالبرخی از تبلت 

   قفل و باز کردن قفل صفحه لمسی و کلیدها 

 :قفل کردن صفحه نمایش

 .دکمه پاور را فشار دهید تا صفحه خاموش شود .1

 .توانند برای افزایش امنیت فعال شوندتنظیمات امنیتی )مانند الگو، پین یا اثر انگشت( می .2

 :باز کردن قفل صفحه نمایش

 (Swipe) با کشیدن انگشت روی صفحه .1

 با وارد کردن رمز عبور یا الگو .2

 های جدید(با استفاده از حسگر اثر انگشت یا تشخیص چهره )در مدل .3

 .توانید در تنظیمات دستگاه، روش قفل کردن را تغییر دهیدمی :نکته

   هاروش دسترسی به برنامه 

 :هاباز کردن برنامه

 .از صفحه اصلی، روی آیکون برنامه مورد نظر ضربه بزنید .1

 .، برنامه مورد نظر را پیدا کرده و اجرا کنید(App Drawer) هایا از منوی برنامه .2

 :هاجستجوی سریع برنامه

 .انگشت خود را روی صفحه اصلی به پایین بکشید و نام برنامه را جستجو کنید •

 :های بازبستن برنامه

 .را لمس کنید  (Recent Apps)های اخیر  دکمه نمایش برنامه .1

 .ضربه بزنید (Close All)برنامه مورد نظر را به سمت بالا بکشید یا روی بستن همه   .2

 .کندهای غیرضروری به بهبود سرعت دستگاه کمک میبستن برنامه 
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    روش وارد کردن متن 

 :استفاده از کیبورد مجازی

 .رسان( ضربه بزنیدروی یک قسمت متنی )مثلاا نوار جستجو یا پیام .1

 .شودکیبورد روی صفحه ظاهر می .2

 .با لمس کردن حروف، متن خود را تایپ کنید .3

 :ترهای تایپ سریعروش

 .روی علامت میکروفون ضربه بزنید و صحبت کنید :استفاده از تایپ صوتی .1

 .تر از این قابلیت استفاده کنیدبرای تایپ سریع :(Swipe Typing) کشیدن انگشت روی کیبورد .2

 .تنظیمات کیبورد را بررسی کنید تا پیشنهادهای کلمه فعال شوند :سازی پیشنهاد کلماتفعال .3

 .کلید را انتخاب کنیدهای مختلف صفحهها و طرحتوانید زباندر تنظیمات کیبورد، می 

    سازی تبلتروش سفارشی 

 :زمینهتغییر تصویر پس

 .بروید (Wallpaper) زمینهتصویر پس < (Display) صفحه نمایش < (Settings) به تنظیمات .1

 .فرض انتخاب کنیدیک تصویر را از گالری یا تصاویر پیش .2

 :هااضافه کردن ویجت

 .روی صفحه اصلی لمس طولانی کنید .1

 .را انتخاب کنید (Widgets) هاگزینه ویجت .2

 .ویجت مورد نظر را بکشید و روی صفحه قرار دهید .3

 :تغییر تنظیمات سریع

 .از بالای صفحه به پایین بکشید تا منوی تنظیمات سریع باز شود .2

 .، بلوتوث، حالت شب، و روشنایی صفحه را تنظیم کنیدWi-Fi مواردی مانند .3

 :هامدیریت نوتیفیکیشن

 .بروید و تنظیمات مربوط به هر برنامه را تغییر دهید (Notifications) هااعلان  به تنظیمات   •

 :هانصب و حذف برنامه

 .استفاده کنید App Storeیا   Google Play Storeها از برای نصب برنامه .1

 .را انتخاب کنید Uninstallها، روی آیکون برنامه لمس طولانی کنید و گزینه  برای حذف برنامه .2

 .شودسازی و بهبود عملکرد دستگاه میهای غیرضروری باعث افزایش فضای ذخیرهحذف برنامه 

 های تکمیلی( راهنمای کامل استفاده از تبلت )بخش.3

 .کنیمها را بررسی میسازی دادههای کاربردی، دانلود فایل از اینترنت، و همگامهای وارد کردن متن، دانلود برنامهدر این بخش، روش

 وارد کردن متن در تبلت -1

 .کلید فیزیکی استفاده کنیدتوانید از کیبورد لمسی، قلم هوشمند، تایپ صوتی، و صفحهبرای تایپ متن در تبلت، می
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 های تایپ کردن در تبلتروش

 استفاده از کیبورد مجازی  

 .رسان یا مرورگر( ضربه بزنیدروی قسمت متنی )مثلاا پیام .1

 .شودصورت خودکار ظاهر میکیبورد به  .2

 .تر استفاده کنیدبرای تایپ سریع (Swipe Typing) روی حروف ضربه بزنید یا از کشیدن انگشت .3

 استفاده از تایپ صوتی   

 .ضربه بزنید     کیبورد را باز کنید و روی آیکون میکروفون .1

 .صورت خودکار تایپ شودصحبت کنید تا متن شما به .2

 .را فعال کنید Google Voice Typingو    رفته (Language & Input) سازی تایپ صوتی، به تنظیمات زبان و ورودیبرای فعال 

 اتصال کیبورد فیزیکی  

 .سیم به آن متصل کنیدتوانید یک کیبورد بی کند، میاگر تبلت از اتصال بلوتوث پشتیبانی می .1

 .برای اتصال کیبورد استفاده کرد OTG توان از تبدیل، میmicro USB یا USB-C هایی با درگاهبرای تبلت .2

 های کاربردی از مراکز اطلاعاتی دانلود برنامه -2

 .استفاده کنید App Store (iOS))اندروید( یا     Google Play Storeهای رسمی مانند  ها در تبلت، از فروشگاهبرای دانلود و نصب برنامه

 ها از فروشگاه رسمینصب برنامه  

 .شوید App Storeیا  Google Play Storeوارد   .1

 .نام برنامه مورد نظر را جستجو کنید .2

 .ضربه بزنید (Download) یا دانلود (Install) روی نصب .3

 .توانید از آن استفاده کنیدشود و میصورت خودکار نصب میپس از دانلود، برنامه به .4

 .ها نیاز به اتصال اینترنت و حساب کاربری گوگل یا اپل داریدبرای دانلود برنامه 

 ( در اندروید)  APK هاینصب برنامه  

 .دانلود کنید   APKMirror های معتبر مانند  برنامه را از سایت APK فایل .1

 .را فعال کنید   "نصب از منابع ناشناس"بروید و گزینه   (Security) امنیت به تنظیمات   .2

 .ضربه بزنید (Install) را باز کنید و روی نصب APK فایل .3

 .های رسمی استفاده کنیددانلود از منابع ناشناس ممکن است باعث مشکلات امنیتی شود، بهتر است فقط از فروشگاه :هشدار

 دانلود فایل از اینترنت -3

 دانلود فایل با مرورگر تبلت  

 .را باز کنید (Chrome, Safari, Firefox, Edge) مرورگر .1

 .به سایت مورد نظر بروید و روی لینک دانلود فایل ضربه بزنید .2

 .شودذخیره می (Downloads) صورت خودکار در پوشه دانلودهافایل به .3

 .یا گالری )برای تصاویر و ویدیوها( استفاده کنید (File Manager) های دانلود شده، از مدیریت فایلبرای مشاهده فایل 
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 مدیریت دانلودها  

 .را باز کنید (Downloads) دانلودها < (⋮) منو <برای مشاهده لیست دانلودها، مرورگر  .1

 .ضربه بزنید (Resume Download) اگر دانلود متوقف شد، روی ادامه دانلود .2

 های مدیریت دانلوداستفاده از برنامه  

 .در اندروید استفاده کنید  ADM (Advanced Download Manager)هایی مثل  توانید از برنامهتر میبرای دانلود سریع •

 ها در تبلتسازی دادههمگام -4

 .روزرسانی شوندهای مختلف بهها، مخاطبین، اسناد، و سایر اطلاعات بین دستگاهکند تا دادهبه شما کمک می (Sync) سازیهمگام

 سازی حساب کاربری گوگل یا اپلهمگام  

 .بروید (Accounts) هاحساب (Settings) به تنظیمات .1

 .را اضافه کنید (iOS برای) iCloud )برای اندروید( یا Google حساب .2

 .را فعال کنید (Auto Sync) سازی خودکارگزینه همگام .3

های طور خودکار بین دستگاهبه  iCloud یا Google Drive هایها، رویدادهای تقویم، و فایلشود که مخاطبین، ایمیلاین کار باعث می 

 .سازی شوندشما همگام

 (Cloud Storage) ابریسازی با فضای  همگام  

•    Google Drive  (اندروید و Ios  ):   سازی اسنادبرای ذخیره و همگام. 

• Dropbox     :های مختلفها بین دستگاهبرای مدیریت فایل. 

• OneDrive    (مایکروسافت):سازی اسناد در آفیسبرای همگام. 

 ها سازی مخاطبین و پیامهمگام  

 .بروید Apple ID یا Google <ها  حساب به تنظیمات   .1

 .را فعال کنید (Sync Contacts) سازی مخاطبینگزینه همگام .2

پیام .3 از  مثل  رساناگر  ذخیره  استفاده می Telegram یا WhatsAppهایی  که مخاطبین شما در حساب  کنید، مطمئن شوید 

 .اندشده

 :تری استفاده کنیدتوانید از تبلت خود به شکل بهینهبا رعایت این نکات، می

 تر با کیبورد لمسی، تایپ صوتی، یا کیبورد فیزیکی تایپ کردن سریع  •

 های رسمی های مورد نیاز از فروشگاهنصب و دانلود برنامه •

 ها از اینترنت مدیریت دانلودها و ذخیره فایل  •

 هاها برای دسترسی آسان به اطلاعات در همه دستگاهسازی دادههمگام  •

های عملی  جدول تمرین  انجام کارهای اصلی و اولیه :فصل دوم –
 هدف آموزشی  شرح فعالیت عملی عنوان تمرین  شماره

ای دستگاه آشنایی با کنترل پایه استفاده از دکمه پاور برای روشن/خاموش کردن دستگاه  روشن و خاموش کردن تبلت  1  

سازی محیط کاربری مناسبآماده انتخاب زبان فارسی و تنظیم ساعت ایران در تنظیمات اولیه  تنظیم زبان و منطقه زمانی 2  

سیم با رمز عبور و بررسی اتصالاتصال به یک شبکه بی Wi-Fiاتصال به شبکه  3 اندازی ارتباط اینترنتیراه   

سازی سازی همگام و فعال Appleیا  Googleورود به حساب  ورود به حساب کاربری  4 هادسترسی به خدمات ابری و فروشگاه   

هاکاهش نور صفحه در محیط تاریک و تنظیم صدای اعلان  تنظیم روشنایی و صدا 5 سازی تجربه کاربری و مصرف انرژی بهینه   
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 فصل سوم : 

 استفاده از قابلیت های ویژه 

 

 

 های هوشمند برای تبلتانواع قلم  .1

 (Capacitive Stylus) های خازنیقلم   

 .کنندهای ساده که روی هر صفحه لمسی کار میقلم •

 .ای مناسب نیستنددقت پایینی دارند و برای طراحی حرفه •

 (Active Stylus) های اکتیوقلم   

 .هستند (Palm Rejection) شناسایی کف دستو    حساسیت به فشارهای  دارای قابلیت •

 .موجود هستند Apple Pencil  ،Samsung S Pen  ،Microsoft Surface Penدر برندهای مختلف مانند   •

 (EMR - Electromagnetic Resonance) های دیجیتایزرقلم   

 .کنند و نیازی به شارژ ندارندبدون باتری کار می •

 .شونداستفاده می  های سامسونگ و برخی مدل Wacomهای  عمدتاا در تبلت •

 .برای استفاده از قلم اکتیو، تبلت شما بايد از فناوری آن پشتیبانی کند 

 (Pen) یادگیری مقدمات کارایی قلم .2

 سازی قلم و اتصال به تبلتفعال

 .متصل کنید بلوتوث <تنظیمات  اگر قلم دارای بلوتوث است، آن را در   •

 .شودصورت خودکار فعال می، قلم بهسامسونگ S Penها مانند  در برخی مدل •

 عملکردهای اصلی قلم 

 .توانید یادداشت بنویسیدمی Notes iOS و Samsung Notes ،OneNote هایی مثلدر برنامه :نوشتن و طراحی •

 .هایی برای تغییر عملکرد دارندها دکمهبرخی قلم :کنترل لمسی پیشرفته •

 .خط طبیعی مناسب هستندبرای امضا، طراحی و نوشتن دست :دقت بالاتر نسبت به انگشت •

 (Pen) یادگیری پیشرفته کارایی قلم .3

 ای قلم های حرفهویژگی

 .شوندتر میتر فشار دهید، خطوط ضخیمهرچه قلم را محکم :حساسیت به فشار •

 .زنی کاربرد داردبرای طراحی و سایه :تشخیص زاویه قلم  •

•  Palm Rejection شودلمس تصادفی صفحه هنگام استفاده از قلم غیرفعال می. 
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 ای برای کار با قلمهای حرفه برنامه

 :برداریبرای یادداشت  

▪ Samsung Notes (اندروید) Apple Notes (iOS) 

▪ OneNote   ( ،ویندوز، اندرویدiOS ) 

▪ Evernote 

 :برای طراحی  

▪ Adobe Illustrator Draw 

▪ Procreate (iOS) 

▪ Sketchbook 

 .کالیبره کنید (Stylus Settings) قلم  تنظیمات  برای بهترین تجربه، قلم و صفحه نمایش را در   

 با قلم  (Gestures) یادگیری حرکات .4

 :ای قلمحرکات پایه

 .هابرای انتخاب آيتم (Tap) ضربه زدن       

 .برای جابجايی بین صفحات (Swipe) کشیدن     

 .برای زوم و تغییر جهت صفحه (Rotate) دنچرخان    

 .برای نمايش منوهای اضافی (Press & Hold) فشار دادن و نگه داشتن      

 .سازی کنیدتوانید برخی از اين حرکات را شخصیدر تنظیمات قلم، می 

 خط در تبلت و دست (Notes) هااستفاده از یادداشت .5

 برداری های یادداشتخط در برنامهنوشتن با دست

 .را باز کنید Apple Notes یا Samsung Notes برنامه •

 .روی آیکون قلم ضربه بزنید •

 .شروع به نوشتن با قلم کنید •

 تبلت در تصویری و  صوتی هایتماس  و بردارییادداشت قلم، از استفاده.6

 توضیح  را  تبلت  در  ریزیبرنامه  و   برداری، یادداشت  تصویری،  و   صوتی   هایتماس(Pen) هوشمند  قلم  از  استفاده  نحوه   ،بخش  این  در

 .دهیممی

 تبلت برای هوشمند  هایقلم انواع -1

 (Capacitive Stylus) خازنی  هایقلم  

 .کنندمی کار  لمسی  صفحه  هر  روی   که  ساده  هایقلم •

 .نیستند  مناسب  ای حرفه  طراحی  برای  و  دارند  پايینی  دقت •

 (Active Stylus) اکتیو  هایقلم  

 .هستند  (Palm Rejection) دست  کف  شناسايی  و   فشار  به   حساسیت  هایقابلیت  دارای •

 .هستند   موجود Apple Pencil ، Samsung S Pen ،  Microsoft Surface Pen  مانند مختلف  برندهای  در •
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 (EMR - Electromagnetic Resonance) دیجیتایزر  هایقلم  

 .ندارند  شارژ  به  نیازی  و  کنندمی کار  باتری   بدون •

 .شوندمی  استفاده  سامسونگ   هایمدل برخی  و Wacom  های تبلت  در  عمدتاً •

 .کند  پشتیبانی  آن فناوری  از  بايد  شما  تبلت اکتیو،  قلم  از  استفاده  برای  

 (Pen) قلم کارایی مقدمات یادگیری -2

 تبلت به  اتصال  و  قلم   سازی فعال

 .کنید  متصل  بلوتوث   تنظیمات  در  را  آن است،  بلوتوث  دارای  قلم  اگر .1

 .شودمی  فعال   خودکار  صورتبه  قلم   ،سامسونگ S Pen  مانند  هامدل  برخی  در .2

 قلم   اصلی  عملکردهای 

 .بنويسید  يادداشت  توانیدمی  Notes iOS و Samsung Notes ،  OneNote مثل  هايیبرنامه  در   :طراحی  و  نوشتن •

 .دارند  عملكرد  تغییر  برای  هايیدکمه  هاقلم برخی   :پیشرفته  لمسی  کنترل •

 .هستند  مناسب  طبیعی  خطدست  نوشتن   و  طراحی  امضا،   برای    :انگشت به  نسبت بالاتر  دقت •

 (Pen) قلم کارایی  پیشرفته یادگیری -3

 قلم   ای حرفه  هایویژگی

 .شوندمی   ترضخیم خطوط دهید،  فشار ترمحكم   را  قلم هرچه  :فشار  به حساسیت •

 .دارد کاربرد زنیسايه  و طراحی  برای :قلم  زاویه تشخیص  •

•  Palm Rejection :شودمی  غیرفعال   قلم  از  استفاده  هنگام  صفحه  تصادفی  لمس. 

 قلم با  کار برای  ایحرفه  هایبرنامه

 :بردارییادداشت  برای  

• Samsung Notes (اندرويد) / Apple Notes (iOS) 

• OneNote  ( ،اندرويد،  ويندوز  iOS) 

• Evernote 

 :طراحی  برای  

• Adobe Illustrator Draw 

• Procreate (iOS) 

• SketchBook 

 .کنید  کالیبره (Stylus Settings) قلم   تنظیمات  در  را   نمایش  صفحه   و قلم  تجربه،  بهترین  برای  :نکته •

 قلم با (Gestures) حرکات  یادگیری .4

 :قلم  ایپایه  حرکات

 .هاآیتم  انتخاب  برای :(Tap) زدن  ضربه       

 .صفحات  بین  جابجایی برای :(Swipe) کشیدن     

 .صفحه  جهت  تغییر  و زوم  برای :(Rotate) چرخاندن    
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 .اضافی  منوهای   نمایش  برای :(Press & Hold) داشتن  نگه  و  دادن  فشار      

 .کنید  سازیشخصی  را  حرکات  اين  از  برخی  توانیدمی  قلم،  تنظیمات  در :نكته

 تبلت  در خطدست و (Notes) هایادداشت از استفاده .5

 برداری یادداشت  هایبرنامه  در  خطدست  با  نوشتن

 .کنید  باز  را Apple Notes یا Samsung Notes برنامه .1

 .بزنید  ضربه  قلم  آیکون  روی .2

 .کنید  قلم   با   نوشتن   به  شروع .3

 .کنید  فعال  را (Handwriting to Text) شده  تایپ   متن   به  خطدست  تبدیل   تنظیمات،   در  توانیدمی 

 صفحه   قفل  کردن  باز  بدون  فوری  بردارییادداشت

 .بنويسید  تبلت خاموش صفحه  روی  و دهید فشار را  قلم  دکمه Samsung S Pen در •

 .شودمی  ذخیره Samsung Notes در  خودکار  صورت به  يادداشت •

 .شود باز Notes برنامه  تا بزنید   ضربه قفل  صفحه روی  Apple Pencil در •

 وظایف مدیریت برای  (Planner) ریزبرنامه از ستفاده.ا6

 :تبلت  در ریزیبرنامه  های برنامه  بهترین

• Google Keep  لیستچک  و سريع هایيادداشت. 

•  Todoist وظايف و هاپروژه  مديريت. 

•  Microsoft Planner  گروهی کارهای برای  ريزیبرنامه. 

•  Trello هاکارت  با  بصری ريزیبرنامه  برای  مناسب. 

 .نكنید  فراموش  را  مهم   کارهای  تا   کنید  تنظیم  وظايف   برای   یادآوری   و   هشدار  توانیدمی 

 تبلت  در تصویری  و  صوتی گفتگوی برقراری هایروش  .7

 تصویری   و صوتی  تماس  برای   محبوب هایبرنامه  

•   Google Meet    (و  اندرويد iOS ) 

• Zoom    (کاری  جلسات  و  آنلاين  هایکلاس ) 

• Skype     ( المللیبین  تماس ) 

• WhatsApp  و Telegram     (رايگان  مكالمات ) 

• FaceTime     ( اپل  هایدستگاه  برای) 

 تصویری   تماس  برقراری   نحوه  

 .کنید باز  را   تماس  های برنامه  از  يكی .1

 .کنید  انتخاب را  خود  مخاطب .2

 .بزنید  ضربه          دوربین  آیکون  روی .3

 :تصويری  تماس   بهتر  کیفیت  برای  

 .کنید  استفاده  پایدار  فای وای  از •
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 .باشید  داشته  محیط  در  کافی  نور •

 .کنید  استفاده  نويز از  جلوگیری  برای   هندزفری  یا  هدفون  از •

 تبلت  در  صوتی  تماس  برقراری   نحوه  

 .بزنید  ضربه    تماس  آیکون  روی :  تلگرام  يا   واتساپ  در •

 .بگیريد  تماس  و  کنید  وارد  را  کاربر   دیآی  يا   شماره :  زوم  يا  اسكايپ  در •

 تماس  هایاپلیکیشن و  اینترنت   از باید  صورت،   این  غیر  در.  بگیرید  تماس  مستقیماا   توانیدمی  دارد،   کارتسیم  شما  تبلت  اگر نکته:

 .کنید  استفاده

 بندی جمع

 .ایحرفه  طراحی تا  برداریيادداشت   از  دارد،  متنوعی هایقابلیت   هوشمند قلم  •

 .کنید استفاده Trello و  Google Keep، OneNote مثل هايیبرنامه   از ،وظایف  مدیریت  برای  •

 .کنید برقرار  ارتباط  توانیدمی  WhatsApp و  Google Meet مثل  تصویری   تماس هایبرنامه  با  •

 .کنید  سازی شخصی  را  مربوطه تنظیمات   قلم،  از بهتر استفاده  برای  •

های عملی  جدول تمرین های ویژه استفاده از قابلیت :فصل سوم –  
 هدف آموزشی  شرح فعالیت عملی عنوان تمرین  شماره

های صوتی و دستیار هوشمندآشنایی با فرمان با استفاده از دستیار صوتی «باز کردن مرورگر»اجرای دستور  استفاده از فرمان صوتی  1  

سازی تشخیص چهره یا اثر انگشتفعال 2  افزایش امنیت و سرعت دسترسی  تنظیم قفل صفحه با استفاده از حسگر بیومتریک 

جویی انرژیسازی حالت صرفهفعال 3 سازی اینترنت و بررسی مصرف باتری کاهش روشنایی، غیرفعال   مدیریت مصرف انرژی در شرایط خاص 

سازی فیلتر نور آبی در محیط تاریکفعال شب /استفاده از حالت مطالعه  4 مدتمحافظت از چشم در استفاده طولانی   

گذاری هوشمند فایلاشتراک  5  تمرین انتقال سریع داده بدون اینترنت  یا بلوتوث به دستگاه دیگر  Wi-Fi Directارسال یک تصویر از طریق  

زماناجرای دو برنامه هم 6 برداری در حالت تقسیم صفحه باز کردن مرورگر و برنامه یادداشت   وری با چندوظیفگیافزایش بهره    

نمایشضبط صفحه 7 ای از نحوه تنظیمات شبکه در تبلت ثانیه  3۰ضبط ویدیو    آموزش تصویری و مستندسازی مراحل کاری 
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 فصل چهارم :  

 کار با ارتباطات 

 

 

 انواع تماس در تبلت .1

 :کنندهای مختلفی برای تماس پشتیبانی میها بسته به نوع و مدل، از روشتبلت

 توضیحات نوع تماس

 .برای تماس مستقیم استفاده کرد( تلفن)  Phoneتوان از برنامه کند، میپشتیبانی می کارتسیماگر تبلت شما از  دار( کارتتماس تلفنی )سیم   

 .برای تماس از طريق اينترنت WhatsApp ،Skype ،Telegram ،Google Meetهايی مثل استفاده از برنامه  (VoIP) تماس اینترنتی  

 WhatsApp و  Google Duo ،Zoom ،Skype، ( iOS برای) FaceTimeهايی مثل امكان برقراری تماس تصويری از طريق برنامه تماس تصویری       

 Telegram ،WhatsApp ،Messengerهايی مثل ارسال پیام متنی، صوتی و چت گروهی در برنامه  چت صوتی و متنی   

 Gmail ،Outlook ،Yahoo Mailارسال و دريافت ايمیل از طريق  رسانی متنی ایمیل و پیام        

 های تماس در تبلت روش  .2

 (کارتهای دارای سیمالف( تماس تلفنی )برای تبلت

 :های موبايل تماس تلفنی برقرار کنیدتوانید مانند گوشیباشد، می  کارتدرگاه سیماگر تبلت شما دارای  

 .را باز کنید (تلفن ) Phoneبرنامه  .1

 .ضربه بزنید    دکمه تماسشماره مخاطب را وارد کرده و روی  .2

 .را انتخاب کنید           Video Callبرای تماس تصويری، گزينه  .3

 :دارکارتهای تماس در تبلت سیمویژگی 

 (SMS) قابلیت ارسال پیامک  •

 هاامكان ضبط تماس در برخی مدل •

 (Call Forwarding) قابلیت انتقال تماس •

 ها از طریق اپلیکیشن (VoIP) ب( تماس اینترنتی

 :های محبوبتوانید از اينترنت برای برقراری تماس استفاده کنید. برخی از برنامه، میکارت نداردسیماگر تبلت شما  

 جدول نرم افزارهای ارتباطی 

 هاويژگی برنامه 

WhatsApp تماس صوتی و تصويری رايگان با کیفیت بالا 

Telegram تماس صوتی رايگان و امنیت بالا 

Skype المللیگیری بینتماس صوتی، تصويری و شماره 

Google Meet  تماس تصويری گروهی برای جلسات کاری 

Zoom ایهای آنلاين و جلسات حرفهمناسب برای کلاس 
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 (WhatsApp) در واتساپ VoIP نحوه برقراری تماس

 .را باز کنید WhatsAppبرنامه  .1

 .مخاطب موردنظر را انتخاب کنید .2

 .ضربه بزنید          تصویری  تماس  یا    آیکون تماس  روی   .3

 :مزايای تماس اينترنتی  

 کارتعدم نیاز به سیم •

 ها )به جز مصرف اينترنت( رايگان بودن تماس •

 های تلفنی سنتیکیفیت بهتر نسبت به تماس •

 ارسال ایمیل در تبلت .3

 .استفاده کنید Gmail ،Outlook ،Yahoo Mailهايی مانند توانید از برنامهبرای ارسال و دريافت ايمیل در تبلت، می 

 :Gmail مراحل ارسال ایمیل در

 .را باز کنید Gmailبرنامه   .1

 .ضربه بزنید  (Compose) دکمه نوشتنروی   .2

 .، آدرس ايمیل گیرنده را وارد کنیدToدر قسمت   .3

 .و متن ايمیل را بنويسید (Subject) موضوع .4

 .ضربه بزنید      (Send) دکمه ارسالبرای ارسال، روی   .5

 :های ايمیل در تبلتويژگی 

 (Attachment) های پیوست فایلامكان ارسال   •

 هابندی و جستجوی ایمیلدستهامكان   •

 (Email Signature) امضای ایمیلتنظیم   •

 (Voice & Video Chat) چت صوتی و تصویری .4

 :دارند  چت صوتی و تصویری هايی که امكان  برنامه 

 امکانات  برنامه 

WhatsApp  چت متنی، صوتی و تصويری رايگان 

Telegram  تماس صوتی و چت ايمن 

Facebook Messenger  تماس تصويری و صوتی رايگان 

Discord های گروهی و گیمینگ مناسب برای چت 

Viber  تماس و ارسال پیام متنی و تصويری 

 :نحوه ارسال پیام صوتی در واتساپ 

 .مخاطب را در واتساپ باز کنید .1

 .ضربه بزنید و نگه داريد     دکمه میکروفونروی   .2

 .پس از ضبط پیام، دست خود را رها کنید تا پیام ارسال شود .3
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 :مزایای چت صوتی و تصویری

 های فوری ارسال پیامقابلیت   •

 مصرف اينترنت کمتر نسبت به تماس تصويری  •

 چت گروهی و ارسال فایلامكان   •

 ها(ها و پیام ارتباطات در تبلت )مدیریت تماس  .5

 :استفاده کنید  های اختصاصیبرنامهتوانید از  ها، میها و پیامبرای مديريت تماس 

 برنامه پیشنهادی نیاز

 Phone ،Truecaller هامدیریت تماس 

 iMessage (iOS)، اندرويد Messages   ( رسانیو پیام  SMS) های متنیپیام

 Gmail ،Outlook ،Yahoo Mail ها ایمیل

 Skype ،WhatsApp ،Telegram های اینترنتیمدیریت تماس 

 Zoom ،Google Meet ،FaceTime های ویدیوییمدیریت تماس 

 :نكات مهم برای بهبود ارتباطات در تبلت 

 های اينترنتیبرای تماس اتصال اینترنت پایدار •

 ها برای پیام (Notifications) هاسازی اعلانفعال •

 برای کیفیت بهتر صدا   هندزفری یا هدفوناستفاده از   •

 :  بندیجمع 

 .توانند تماس تلفنی مستقیم برقرار کنندمی  کارت های دارای سیم تبلت  •

 .قابل انجام هستند Skype و WhatsApp  ،Telegramهايی مانند از طريق برنامه (VoIP) های اینترنتیتماس  •

 .پذير استامكان Yahoo و Gmail  ،Outlookاز طريق    ارسال ایمیل  •

 .شودانجام می Discord و Messengerرسان مانند های پیاماز طريق برنامه چت صوتی و تصویری  •

 .شودتر میآسان  Phone و Truecaller ،Messagesهای  از طريق برنامه  ها ها و پیاممدیریت تماس  •

های عملی  جدول تمرین  کار با ارتباطات  :فصل چهارم –
 هدف آموزشی  شرح فعالیت عملی عنوان تمرین  شماره

شدهبه یک مخاطب ذخیره «سلام، وقت بخیر»ارسال پیام  ارسال پیام متنی  1 ایرسانی پایهآشنایی با پیام    

 تمرین ارتباط صوتی با ابزارهای مختلف  تماس با مخاطب از طریق شبکه تلفن همراه یا اینترنت  برقراری تماس صوتی  2

ای با یکی از مخاطبین از طریق برنامه دقیقه  1تماس تصویری  برقراری تماس تصویری  3 Google Meet   یاWhatsApp  آشنایی با ارتباط تصویری و تنظیمات آن 

 تمرین نگارش و ارسال نامه الکترونیکی  به آدرس مشخص «درخواست اطلاعات»ارسال یک ایمیل با موضوع  ارسال ایمیل 4

رساناستفاده از پیام  5 ای با مخاطبینتمرین ارتباط چندرسانه WhatsAppیا  Telegramارسال عکس و پیام صوتی از طریق    

گذاری فایلاشتراک  6 هتمرین انتقال داده بین دستگاه  به دستگاه دیگر  Wi-Fi Directاز طریق بلوتوث یا  PDFارسال یک فایل    
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 فصل پنجم :  

 کار با سرگرمی ها 

 

 

 ها در تبلت انواع سرگرمی  .1

 توضیحات  نوع سرگرمی 

 Google Play Games ،Apple Arcade ،Steam Linkهای آفلاين و آنلاين از طريق اجرای بازی هابازی ��

 +Netflix ،YouTube ،Amazon Prime ،Disneyهايی مانند از طريق برنامه تماشای فیلم و سريال ��

 Spotify  ،Apple Music ،SoundCloud ،Radio FMگوش دادن به موسیقی با  موسیقی و راديو  ��

 Google Play Books ،Kindle ،Audibleمطالعه کتاب و مجلات از طريق  کتاب و مجلات ديجیتال ��

 Adobe Photoshop ،Canva ،PicsArtهايی مانند استفاده از برنامه ويرايش و طراحی تصاوير  ��

 ای در تبلتهای رسانهاستانداردهای فایل .2

 :شوندای که در تبلت پشتیبانی میهای رسانههای رایج فایلفرمت 

 های استاندارد فرمت نوع فایل

 JPEG ،PNG ،GIF ،BMP ،TIFF ،HEIF تصاویر  ��

 MP3 ،WAV ،AAC ،FLAC ،OGG موسیقی  ��

 MP4 ،MKV ،AVI ،MOV ،FLV ،WEBM فیلم و ویدیو  ��

 MP3 ،WAV ،M4A ،AAC شده صداهای ضبط ��

 PDF ،EPUB ،MOBI ،DOCX کتاب و اسناد ��

 .استفاده کرد    MX Playerیا   VLC Media Playerتوان از پلیرهایی مثل  ، میMKV های خاص مانندبرای پخش برخی فرمت 

 ها( تنظیم و کار با گالری )مدیریت تصاویر و فیلم .3

 :ها و ویدیوها در تبلتبرای مشاهده، مدیریت و ویرایش عکس 

 .را باز کنید Google Photosيا   (گالری)   Galleryبرنامه   .1

 .بندی و ويرايش کنیدها را مشاهده، دستهتصاوير و فیلم .2

 .هاسازی عكسهای جداگانه برای مرتبامكان ساخت آلبوم و پوشه .3

 .iCloud Photosيا   Google Photosدر   (Cloud Backup) گیری ابریقابلیت پشتیبان .4

 .ایهای رسانهگذاری فایلحذف، بازیابی و به اشتراک .5

 :های گالریویژگی 

 (Slideshow) امکان ایجاد اسلایدشو •

 ویرایش تصاویر با ابزارهای داخلی •

 پشتیبانی از حذف خودکار تصاویر تکراری  •
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 ها در تبلتتنظیم و کار با فیلم  .4

 :برای مدیریت و تماشای ویدیوها 

 .را باز کنید VLC Player يا Videosبرنامه  .1

 .مشاهده کنید SD ها را از حافظه داخلی يا کارت فیلم  .2

 .هاو ساير پلتفرم  YouTube ،Netflix ها ازامكان استريم آنلاين فیلم  .3

 .تنظیم زيرنويس و کیفیت ويديو در پلیرهای پیشرفته .4

 .KineMaster  ،InShot ،Adobe Premiere Rushهايی مانند قابلیت برش و ويرايش ويديوها با برنامه  .5

 :نکات مهم 

 .استفاده کنید VLC Playerیا   MX Playerشود، از  اگر فرمت ویدیویی پشتیبانی نمی .1

 .برای دانلود فیلم از اینترنت Video Downloaderهای  استفاده از برنامه .2

 تنظیم و کار با دوربین تبلت .5

 :برداری با دوربین تبلتبرداری و فیلمبرای عکس 

 .را باز کنید (دوربین) Cameraبرنامه   .1

 .(عکس، ویدیو، پانوراما، پرتره، شب)های مختلف  انتخاب حالت .2

 .، تایمر و رزولوشن تصویرHDRتنظیمات فلاش،  .3

 .های زیباییاستفاده از فیلترها و افکت .4

 .Google Photos ذخیره خودکار تصاویر در گالری یا .5

 :های پیشرفته دوربینویژگی 

 بهبود کیفیت تصاویر در نور کم :   HDR عکاسی .1

 های جدیددر مدل:  4Kضبط ویدیوی   •

 برداری خلاقانه فیلم   :لپساسلوموشن و تایم •

 تنظیم و کار با رادیو در تبلت .6

 :برای گوش دادن به رادیو در تبلت 

 .(های دارای گیرنده راديودر مدل) FM Radio هایاستفاده از برنامه .1

 .TuneIn Radio  ،iHeartRadio  ،Radio FMهای راديويی آنلاين مانند  دانلود برنامه .2

 .دهی بهتر(ها برای آنتناتصال هدفون )در برخی مدل .3

 .های راديويی موردعلاقهذخیره ايستگاه .4

 :مزایای استفاده از رادیو در تبلت

 ها گوش دادن به اخبار، موسیقی و پادکست •

 مصرف کمتر اینترنت نسبت به استریم موسیقی  •

 تنظیم و کار با موسیقی در تبلت  .7

 :برای مدیریت و گوش دادن به موسیقی 

 .(کننده داخلیپخش) Music Playerاستفاده از   .1

 .Spotify  ،Apple Music  ،YouTube Musicدانلود و استریم آهنگ از   .2
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 .های شخصیلیستایجاد پلی .3

 .برای بهبود کیفیت صدا (Equalizer) تنظیم اکولایزر .4

 .استفاده از هدفون یا اسپیکر بلوتوث برای تجربه صوتی بهتر .5

 :افزارهای پیشنهادینرم  

1. VLC for Android/iOS هایبرای پخش فایل MP3 

2. AIMP ،Poweramp   ایبرای تنظیمات صوتی حرفه 

 (Video Maker) تنظیم و کار با سازنده فیلم .8

 :برای ساخت و ویرایش ویدیوها در تبلت 

 .KineMaster ،InShot ،Adobe Premiere Rushهای  استفاده از برنامه .1

 .های ویژه، برش و ترکیب ویدیوهاافزودن افکت .2

 .امکان افزودن موسیقی و زیرنویس به فیلم .3

 .(720p ، 1080p ،4K) های مختلفذخیره ویدیو در کیفیت .4

 :های ویرایشگر ویدیوویژگی

 های ویژه و فیلترها افکت •

 (GIF) تبدیل فیلم به گیف •

 ویرایش ویدیو برای اینستاگرام و یوتیوب •

 تنظیم و کار با ویرایشگر عکس در تبلت .9

 :هابرای ویرایش و بهبود کیفیت عکس 

 .Photoshop Express  ،Snapseed  ،PicsArtاستفاده از   .1

 .تنظیم روشنایی، کنتراست، فیلترهای رنگی .2

 .حذف قرمزی چشم، لک و نویز تصویر .3

 .امکان اضافه کردن متن و استیکر به تصاویر  .4

 .هاتغییر سایز و برش عکس .5

 :های برتر ویرایش تصویر برنامه 

2. Adobe Photoshop Express (ایابزار حرفه ) 

3. Canva (طراحی گرافیکی) 

 های خصوصی رسانهتنظیم و کار با تلویزیون و کانال .10

 :های خصوصی در تبلتبرای تماشای تلویزیون و کانال 

 (+Netflix  ،Amazon Prime  ،Disney) های استریم  نصب برنامه .1

 GSE Smart IPTVهایی مثل  و برنامه IPTV استفاده از .2

 YouTube TV  ،Live NetTVهای تلویزیونی از  تماشای کانال .3

 HDMI یا کابل Chromecastاتصال تبلت به تلویزیون با   .4
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 :امکانات ویژه

 4Kو   HDR پشتیبانی از •

 های تلویزیونیضبط ویدیو از برنامه •

 :گیرینتیجه

 .های متنوعی برای سرگرمی دارند، از بازی و فیلم گرفته تا موسیقی و عکاسیها قابلیت تبلت  ▪

 .کنندتر فراهم می ایای حرفه های استریم، ویرایش و مدیریت رسانه تجربه برنامه   ▪

 .کندامکان گسترش سرگرمی را فراهم می  IPTV اتصال تبلت به تلویزیون و استفاده از رادیو و  ▪

های عملی  جدول تمرین ها کار با سرگرمی :فصل پنجم –  
 هدف آموزشی  شرح فعالیت عملی عنوان تمرین  شماره

 آشنایی با ابزارهای پخش موسیقی  اجرای یک آهنگ از حافظه دستگاه یا برنامه آنلاین  پخش موسیقی  1

 تمرین استفاده از ابزارهای تصویری  یا حافظه داخلی  YouTubeپخش یک کلیپ آموزشی یا تفریحی از   مشاهده ویدیو  2

ها آشنایی با محیط بازی و کنترل نصب یک بازی رایگان از فروشگاه و اجرای آن  نصب و اجرای بازی  3  

 تمرین مطالعه دیجیتال و تنظیمات نمایش Google Booksیا  Kindleیا کتاب از برنامه  PDFباز کردن یک فایل  مطالعه کتاب الکترونیکی 4

بندی تصاویر مشاهده و دسته 5 های گالری و ایجاد یک آلبوم جدید مرور عکس   دهی تصاویر شخصیسازمان   

 تمرین عکاسی و تنظیمات دوربین  گرفتن یک عکس از محیط کلاس و ذخیره در گالری ثبت عکس با دوربین  6

ای با موضوع ثانیه 3۰ضبط یک پیام صوتی  ضبط صدا 7  آشنایی با ابزار ضبط و مدیریت فایل صوتی «معرفی خود»
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 :  ششم فصل 

 کار با اطلاعات شخصی 

 

 

 نحوه کار با اطلاعات شخصی .1

ای هنرجو باید بتواند اطلاعات فردی مانند نام، ایمیل، شماره تلفن و تصویر پروفایل را در تنظیمات دستگاه وارد کند. این اطلاعات پایه

 .ها هستندسازی دادهافزار و همگامهای نرمبرای استفاده از خدمات ابری، فروشگاه

 :مراحل عملی

 (Settings) ورود به بخش تنظیمات •

 «User Account» انتخاب گزینه »حساب کاربری« یا •

 وارد کردن اطلاعات شخصی  •

 سازی برای همگام Apple یا Google اتصال به حساب •

 چگونگی مدیریت اطلاعات .2

 .گیری از اطلاعات مهم استهای اضافی، و پشتیبانها، حذف دادهدهی فایل مدیریت اطلاعات شامل سازمان

 :های مدیریتروش

 « یا »مدیریت فایل «Files» استفاده از برنامه •

 های مشخص ها در پوشهبندی فایلدسته  •

 های غیرضروری حذف فایل •

 ها به فضای ابری یا حافظه جانبیانتقال فایل •

 سازی اطلاعاتهای ذخیرهجدول مقایسه روش

 معایب مزایا  سازیروش ذخیره 

 محدودیت ظرفیت، خطر از دست رفتن اطلاعات دسترسی سریع، بدون نیاز به اینترنت  حافظه داخلی

 شدناحتمال خرابی یا گم افزایش ظرفیت، قابل حمل (MicroSD) کارت حافظه

 نیاز به اینترنت، محدودیت رایگان  گیری خودکار، امنیت بالاپشتیبان (Cloud) فضای ابری

 انجام امور مخاطبین .3

 .بندی افراد استمدیریت مخاطبین شامل افزودن، ویرایش، حذف و گروه

 :مراحل عملی

 «یا »مخاطبین «Contacts» باز کردن برنامه •

 افزودن مخاطب جدید با نام، شماره، ایمیل و تصویر  •

 ویرایش اطلاعات مخاطب •

 حذف مخاطب یا انتقال به گروه خاص •

 iCloud یا Google سازی با حسابهمگام •
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 (Voice Assistant / Calendar) ریز صوتیبرنامه .4

 .یمیا اطلاعات دریافت کن  یم، رویداد ثبت کنیمکند تا با فرمان صوتی یادآور تنظیم کنریز صوتی کمک میبرنامه

 :هانمونه فعالیت

 « تماس بگیرم  1۰گفتن »یادآوری کن ساعت  •

 افزودن رویداد در تقویم با تاریخ و زمان •

 تنظیم هشدار برای جلسات یا کارهای روزانه  •

 ها استفاده از یادداشت .5

 .برداری یکی از ابزارهای مهم برای ثبت اطلاعات سریع استیادداشت

 :هاقابلیت

 ایجاد یادداشت متنی یا تصویری •

 ها بر اساس موضوع بندی یادداشتدسته  •

 Google Keep  ،Samsung Notes  ،Apple Notes هایی ماننداستفاده از برنامه •

 ها جستجو و ویرایش یادداشت •

 نمونه فرم یادداشت روزانه 

 وضعیت  توضیحات کوتاه عنوان یادداشت تاریخ 

 انجام شد  بررسی پروژه عملی تبلت جلسه با استاد  14۰4/۰۷/۰1

 در انتظار  تهیه کابل شارژ و قلم دیجیتال خرید لوازم جانبی  14۰4/۰۷/۰2

 ضبط صدا  .6

 .ها کاربرد داردهای صوتی یا مصاحبهضبط صدا برای ثبت جلسات، یادداشت

 :مراحل عملی

 «Voice Recorder» باز کردن برنامه •

 «Record» شروع ضبط با دکمه •

 توقف و ذخیره فایل با نام مشخص •

 گذاری فایل صوتی پخش، ویرایش یا اشتراک •

 عکسبرداری  .7

 .شودعکسبرداری با دوربین تبلت برای ثبت تصاویر شخصی، آموزشی یا کاری انجام می

 :نکات مهارتی

 «Camera» باز کردن برنامه •

 (HDRپرتره، شب،  )انتخاب حالت مناسب •

 تنظیم نور و فوکوس  •

 ثبت تصویر و ذخیره در گالری  •

 

 



  

کاربر تبلت  جزوه  27 

 

 نمونه تنظیمات دوربین جدول 

 شرایط مناسب استفاده  کاربرد  حالت دوربین

 نور طبیعی، فاصله مناسب زمینه محوعکس چهره با پس پرتره 

 شب یا محیط تاریک  عکس در نور کم  شب

HDR  فضای باز، نور مستقیم  جزئیات بیشتر در نور زیاد 

 برداری(تصویربرداری )فیلم  .8

 .ها یا مستندات کاربرد داردبرداری برای ثبت رویدادها، آموزشفیلم

 :مراحل عملی

 در برنامه دوربین  «Video» انتخاب حالت •

 (HD ،Full HD  ،4K) تنظیم کیفیت تصویر •

 شروع و توقف ضبط  •

 ذخیره و مدیریت ویدیوها در گالری یا فضای ابری  •

 کار با اطلاعات شخصی   - ششمهای عملی فصل جدول تمرین

 هدف آموزشی  شرح فعالیت عملی عنوان تمرین  شماره

 عامل آشنایی با ورود اطلاعات شخصی در سیستم Google/iCloud وارد کردن نام، ایمیل و شماره تلفن در تنظیمات تبلت و اتصال به حساب ایجاد حساب کاربری 1

 تمرین مدیریت مخاطبین  «ali@example.com» « و ایمیل۰91234۵6۷89ثبت مخاطب با نام »علی رضایی«، شماره » افزودن مخاطب جدید  2

 ریزی صوتی و تقویم آشنایی با برنامه «صبح فردا 1۰استفاده از دستیار صوتی برای تنظیم یادآور »جلسه ساعت  تنظیم یادآور صوتی 3

 تمرین استفاده از برنامه یادداشت  ایجاد یادداشت با عنوان »خرید لوازم جانبی« و نوشتن موارد مورد نیاز برداری روزانه یادداشت  4

 آشنایی با ضبط و مدیریت فایل صوتی ای با موضوع »معرفی خود« و ذخیره آن در حافظه دستگاهثانیه 3۰ضبط پیام صوتی  ضبط صدا 5

 تمرین استفاده از دوربین و تنظیمات عکس HDR گرفتن عکس از محیط کلاس با استفاده از حالت پرتره یا عکسبرداری 6

 تمرین تصویربرداری و مدیریت فایل ویدیو ای از معرفی تجهیزات آموزشی با کیفیت مناسب ثانیه  1۵ضبط ویدیو  تصویربرداری  7
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 فصل هفتم:  

 اتصال به انواع شبکه 

 

 

 ها در تبلتانواع اتصالات و کاربرد آن .1

 .کنندها استفاده میها، اینترنت و شبکهبرای اتصال به سایر دستگاه  مختلفی های ها از روشتبلت 

 کاربرد نوع اتصال

Wi-Fi  سیمهای بیاتصال به اينترنت از طريق مودم 

 ارسال و دريافت فايل، اتصال به لوازم جانبی )هدفون، اسپیكر، کیبورد(  بلوتوث 

USB  های جانبیانتقال فايل، شارژ دستگاه، اتصال به حافظه اتصال به کامپیوتر 

GPS  يابی، مسیريابی، خدمات مبتنی بر موقعیت جغرافیايی مكان 

VPN  های خصوصی دسترسی امن به اينترنت و شبكه 

Mobile Hotspot  هاگذاری اينترنت موبايل با ديگر دستگاهاشتراک 

Wi-Fi Direct های حجیم بدون نیاز به اينترنتارسال فايل 

AllShare  يا Screen Mirroring   نمايش صفحه تبلت روی تلويزيون و ساير نمايشگرها 

 در تبلت Wi-Fi کار با .2

 Wi-Fi مراحل اتصال به اینترنت از طریق 

 .(Settings > Wi-Fi)وارد تنظیمات تبلت شوید   •

 .مورد نظر را انتخاب کنید Wi-Fi شبکه •

 .بزنید  "اتصال"رمز عبور )در صورت نیاز( را وارد کرده و روی   •

 .شوددر نوار وضعیت ظاهر می Wi-Fi پس از اتصال، علامت •

 Wi-Fi های پیشرفتهویژگی 

 های مورد اعتماد ذخیره خودکار شبکه  •

 برای سرعت بالاتر  Wi-Fi 5GHz استفاده از •

 Wi-Fi برای تماس صوتی از طریق "Wi-Fi Calling" فعال کردن قابلیت •

 کار با بلوتوث در تبلت .3

 :های دیگر از طریق بلوتوثبرای ارسال و دریافت فایل یا اتصال به دستگاه 

 .(روشن کردن  Settings > Bluetooth)بلوتوث را روشن کنید   •

 .(Pairing) دستگاه موردنظر را جستجو و جفت کنید •

 .های جانبی )هدفون، کیبورد، ساعت هوشمند( متصل شدتوان فایل ارسال/دریافت کرد یا به دستگاهپس از اتصال، می •

 :کاربردهای بلوتوث 

 اتصال هدفون، اسپیکر، ساعت هوشمند، کیبورد •

 ها بین دو دستگاه بدون نیاز به اینترنتارسال فایل •

 گذاری اینترنت موبایل برای اشتراک Bluetooth Tethering استفاده از •
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 در تبلت  Wi-Fi Direct کار با .4

Wi-Fi Direct پشتیبانی از ارسال ویدیوهایو  تر(برابر سریع 1۰سرعت بیشتر از بلوتوث )تا  ، های حجیمروشی برای ارسال فایل Full 

HD     4وK   بدون نیاز به اینترنت استو در نهایت. 

 :نحوه استفاده 

 .بروید Wi-Fi > More options > Wi-Fi Directوارد تنظیمات شوید و به بخش   .1

 .دستگاه دیگر را جستجو کنید و اتصال را برقرار کنید .2

 .(مشابه بلوتوث، اما با سرعت بالاتر) راحتی ارسال کنید  ها را بهپس از اتصال، فایل .3

 (Hotspot & Tethering) گذاری اینترنت موبایلاشتراک .5 

 .ها به اشتراک گذاشتتوان اینترنت موبایل را با دیگر دستگاهبا این قابلیت می 

 :در تبلت Hotspot سازینحوه فعال 

 .(Settings > Connections > Mobile Hotspot & Tethering)وارد تنظیمات شوید   .1

 .را روشن کنید Mobile Hotspotگزینه   .2

 .نام و رمز شبکه را تعیین کنید .3

 .توانند به این شبکه متصل شوندها میسایر دستگاه .4

 :گذاری اینترنتهای اشتراکانواع روش 

 کاربرد  روش 

Mobile Hotspot ایجاد Wi-Fi ها برای دیگر دستگاه 

USB Tethering گذاری اینترنت از طریق کابلاشتراک USB 

Bluetooth Tethering تر باتری( گذاری اینترنت از طریق بلوتوث )مصرف کماشتراک 

 در تبلت GPS کار با .6

 GPS هایی مانندیابی و مسیریابی در اپلیکیشنبرای موقعیت Google Maps و Waze شوداستفاده می. 

 GPS سازینحوه فعال 

 .(Settings > Location)وارد تنظیمات شوید   .1

 .را روشن کنید   Location/GPSگزینه   .2

  :تر را انتخاب کنیدحالت دقیق  .3

• High Accuracy   (ترین حالت با مصرف باتری بیشتر دقیق) 

• Battery Saving   (استفاده از Wi-Fi و بلوتوث برای کاهش مصرف باتری ) 

• Device Only   (فقط GPSبدون نیاز به اینترنت ،) 

 GPS کاربردهای 

 Waze و Google Maps مسیریابی در •

 Find My Device یابی دستگاه گمشده از طریقمکان •

 های ورزشی و هواشناسیاستفاده در اپلیکیشن •
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 (USB & OTG) کار با اتصالات کامپیوتر .7

 .به کامپیوتر متصل شوند USB توانند از طریقها میتبلت  

 USB های اتصالروش 

 کاربرد  نوع اتصال 

 ها بین کامپیوتر و تبلتمدیریت فایل (MTP) انتقال فایل

 عنوان حافظه جانبی نمایش تبلت به  (USB Mass Storage) مموریاتصال به عنوان فلش

 اتصال فلش، کیبورد، ماوس و سایر لوازم جانبی  OTG استفاده از

USB Tethering گذاری اینترنت موبایل با کامپیوتراشتراک 

 USB OTG هایویژگی 

 مموری و هارد اکسترنال به تبلت اتصال فلش •

 پشتیبانی از کیبورد و ماوس برای راحتی بیشتر  •

 ها در برخی مدل (Gamepad) امکان استفاده از دسته بازی •

 در تبلت VPN کار با اتصالات .8

 VPN شودپی استفاده میبرای اتصال امن به اینترنت و تغییر آی. 

 :در تبلت VPN مراحل تنظیم 

 .(Settings > Connections > VPN)وارد تنظیمات شوید   •

 .کلیک کنید "VPN افزودن"روی   •

 .را وارد کنید VPN اطلاعات سرور •

 .اتصال را برقرار کنید و از اینترنت ایمن استفاده کنید •

 VPN کاربردهای 

 های فیلتر شدهدسترسی به سایت •

 Wi-Fi های عمومیامنیت بیشتر در شبکه •

 ها( ها و دانشگاههای خصوصی )مانند شرکتاتصال به شبکه •

 کار با اتصالات دیگر در تبلت .9

 .شوندها پشتیبانی مینیز در برخی تبلت HDMI و  NFC اتصالات خاصی مانند 

 کاربرد  نوع اتصال 

NFC های الکترونیکیانتقال فایل، پرداخت (Google Pay) 

HDMI (MHL/USB-C to HDMI) اتصال تبلت به تلویزیون یا مانیتور 

Miracast / Screen Mirroring  نمایش تصویر تبلت روی تلویزیون بدون سیم 

DLNA / AllShare  هااستریم فیلم و موسیقی در تلویزیون و سایر دستگاه 

 :های خاصویژگی 

• NFC های کوچکهای سریع و انتقال دادهبرای پرداخت 

 (Miracast) سیمیا بی HDMI اتصال به تلویزیون از طریق کابل •
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 :گیرینتیجه

 .هستند VPN ، وUSB ،GPS، بلوتوث، Wi-Fi ها دارای اتصالات متنوعی از جملهتبلت  •

 .توان تجربه کاربری بهتری داشت می  Screen Mirroring ، و Hotspot  ،Wi-Fi Direct هایی مانندبا قابلیت  •

 . کنندای فراهم میهای بیشتری برای استفاده حرفه امکان  VPN ، وNFC ،HDMI اتصالات پیشرفته مانند •

 شبکه   انواع به  اتصال: هفتم فصل   –های عملی جدول تمرین 

 هدف آموزشی  شرح فعالیت عملی عنوان تمرین  شماره

 خانگی  Wi-Fi اتصال به شبکه 1
سیم، وارد کردن رمز عبور، اتصال و بررسی وضعیت  های بی جستجوی شبکه

 اتصال
سیم محلیهای بیآشنایی با شبکه  

سازی داده تلفن همراه، بررسی اتصال و سرعت اینترنت فعال اتصال به شبکه اینترنت موبایل  2  استفاده از شبکه سلولی در تبلت  

گذاری اینترنت موبایل یک دستگاه دیگر اتصال به اینترنت از طریق اشتراک  Hotspot اتصال به شبکه 3  
های استفاده از شبکه اشتراکی در محیط

 مختلف 

های امن و سازمانیآشنایی با شبکه ، وارد کردن اطلاعات اتصال، بررسی امنیت و اتصال موفقVPN نصب برنامه (VPN) اتصال به شبکه سازمانی 4  

 اتصال به شبکه بلوتوث  5
گذاری سازی با دستگاه دیگر از طریق بلوتوث، انتقال فایل یا اشتراک جفت

 اینترنت 
های شخصی و انتقال داده شناخت شبکه  

6 
های در مدل  LAN اتصال به شبکه

 شدهپشتیبانی
های خاصآشنایی با شبکه کابلی در تبلت دستی یا خودکار IP یا داک، تنظیم OTG اتصال از طریق کابل  

های قبلیافزایش امنیت و مدیریت اتصال های ناامن های قبلی، حذف یا فراموش کردن شبکه مشاهده لیست شبکه شده های ذخیرهبررسی و مدیریت شبکه  7  
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 فصل هشتم : 

 اتصال به اینترنت  

 

 

 های اتصال به اینترنت در تبلت انواع روش  .1

 :کنندهای مختلفی برای اتصال به اینترنت استفاده میها از روشتبلت 

 توضیحات روش اتصال

Wi-Fi سیم ترین روش، اتصال به مودم بی رایج 

Mobile Data (داده موبایل ) کارتاستفاده از اینترنت سیم (3G/4G/5G) 

Hotspot & Tethering  گذاری اینترنت از موبایل اشتراک 

VPN  پی دسترسی امن به اینترنت و تغییر آی 

Ethernet  (از طریق مبدل USB-C به LAN)  اتصال کابلی به اینترنت 

 .انتخاب روش اتصال بستگی به موقعیت و نیاز شما دارد

 چگونگی تنظیمات دستگاه جهت اتصال به اینترنت .2

 :برای تنظیم اینترنت، مراحل زیر را دنبال کنید 

 Wi-Fi اتصال به ��

 .(Settings > Wi-Fi)وارد تنظیمات شوید   .1

 .شبکه موردنظر را انتخاب کنید .2

 .کلیک کنید  " اتصال" رمز عبور را وارد کرده و روی   .3

 .شوددر نوار وضعیت ظاهر می Wi-Fi در صورت موفقیت، علامت .4

 (Mobile Data) سازی داده موبایلفعال           

 .(Settings > Mobile Network)وارد تنظیمات شوید   •

 .را فعال کنید (Mobile Data) "داده موبایل"گزینه   •

 .را تنظیم کنید )برای برخی اپراتورها( APN (Access Point Name)در صورت نیاز،   •

 .را فعال کنید  "جویی در دادهصرفه"در صورت مصرف زیاد اینترنت، حالت   

 :گذاری اینترنتبرای اشتراک Hotspot سازیفعال ��

 .(Settings > Mobile Hotspot & Tethering)وارد تنظیمات شوید   .1

 .را روشن کنید Mobile Hotspotگزینه   .2

 .ها را متصل کنیدرمز عبور را تنظیم کنید و سایر دستگاه .3

 .یا بلوتوث نیز به اشتراک بگذارید USB توانید اینترنت موبایل را از طریقمی 

 مفهوم شبکه اجتماعی و کاربرد آن در تبلت  .3

 .شوندگذاری اطلاعات و سرگرمی استفاده میهای اجتماعی برای ارتباطات، اشتراکشبکه 
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 :کاربردهای اصلی

 (Facebook, WhatsApp, Telegram)ارتباط با دوستان و خانواده   •

 (Instagram, TikTok, Snapchat)گذاری عکس و ویدیو اشتراک •

 (Twitter, Reddit, LinkedIn)دریافت اخبار و اطلاعات   •

 (Skype, Zoom, Google Meet)مکالمه صوتی و تصویری   •

 کار با اینترنت در تبلت  .4

 :ترین ابزارها برای استفاده از اینترنت در تبلتمهم

 کاربرد ابزار 

 ها و جستجو در اینترنتسایتباز کردن وب  (Chrome, Firefox, Edge) مرورگر اینترنت

 یافتن اطلاعات در اینترنت  Google جستجوی

 هامدیریت دانلود فایل  دانلود منیجرها 

 های اضافی مانند مسدودکننده تبلیغاتافزودن قابلیت  های مرورگرافزونه 

 .استفاده کنید (Incognito Mode) برای امنیت بیشتر از مرورگرهای امن و حالت ناشناس 

 یابی در تبلت ها و موقعیتکار با نقشه .5

 :های زیر استفاده کنیدها از اپلیکیشنبرای مسیریابی و جستجوی مکان 

 کاربرد  برنامه 

Google Maps ها و مسیریابی آنلاین مشاهده نقشه 

Waze ای مسیرهای جایگزین بر اساس ترافیک لحظه 

Here WeGo های آفلاین برای سفر بدون اینترنتنقشه 

Maps.me های دقیق و رایگان برای دانلود نقشه 

 .(Settings > Location > ON) را فعال کنید GPSبرای استفاده بهتر،  

 در تبلت YouTube کار با .6

 :یوتیوب پلتفرم پخش ویدیو است که امکانات زیر را دارد 

 :های اصلیویژگی 

 جستجوی ویدیوها و تماشای محتوا  •

 دانلود ویدیوها برای تماشای آفلاین  •

 (Playlist) ایجاد لیست پخش •

 پخش زنده و استریمینگ •

 .برای تجربه بهتر، کیفیت پخش را متناسب با سرعت اینترنت تنظیم کنید 

 (Facebook, Twitter, Instagram, Telegram)   های اجتماعیکار با شبکه  .7

 :های اجتماعی در تبلتراهنمای ورود و استفاده از شبکه 
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Facebook (Book Face) 

 :هاویژگی 

 ایجاد پروفایل و ارسال پست  •

 ها دنبال کردن دوستان و پیج •

 (Messenger) رسانی و تماس تصویریپیام •

 .ای را فعال کنیدبرای امنیت بیشتر، تأیید دو مرحله 

Twitter  

 :هاویژگی 

 ارسال توییت )پست کوتاه(  •

 دنبال کردن اخبار و ترندها  •

 هاگذاری عکس، ویدیو و لینک اشتراک •

 .بندی کنیدهای موردعلاقه را دستهتوانید توییتمی  "هالیست"با استفاده از   

 وهواآب  &و اخبار  Hub Readers کار با .8

 :های پیشنهادی برای مطالعه اخبار و وضعیت هوااپلیکیشن 
 

 کاربرد  برنامه 

Google News نمایش اخبار از منابع معتبر 

Feedly هادنبال کردن فیدهای خبری و وبلاگ 

AccuWeather بینی وضعیت هوا با جزئیاتپیش 

BBC News / CNN المللی و فوری اخبار بین 

 .توانید هشدارهای خبری و وضعیت هوا را در صفحه اصلی تبلت اضافه کنیدمی 

 (Google Play & App Stores) کار با بازار .9

 :های رسمی استفاده کنید ها از مارکت برای دانلود اپلیکیشن 

 عاملسیستم مارکت

Google Play Store  اندروید 

App Store iOS (آیپد ) 

Amazon Appstore های خاصبرخی تبلت (مانند Kindle) 

 .نصب اپلیکیشن از منابع نامعتبر ممکن است باعث مشکلات امنیتی شود 

 (Apps & Online Services) های اینترنتیکار با سایر اپلیکیشن.  10 

 :های کاربردی آنلاین در تبلتبرخی از اپلیکیشن 

 کاربرد برنامه 

Netflix, Disney+  تماشای فیلم و سریال آنلاین 

Spotify, Apple Music  پخش موسیقی آنلاین 

Dropbox, Google Drive هاگذاری فایلسازی ابری و اشتراک ذخیره 

Zoom, Google Meet  برگزاری جلسات آنلاین 

 .ها، کیفیت پخش را کاهش دهیدبرای کاهش مصرف داده، در تنظیمات اپلیکیشن 
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 گیری نتیجه

 .VPN ، داده موبایل، وWi-Fi های متنوعی برای اتصال به اینترنت دارند، از جملهها قابلیتتبلت •

 .ها، یوتیوب و اخبار بهره بردهای اجتماعی، نقشهتوان از شبکههای مختلف، میبا استفاده از اپلیکیشن •

 .شودهای رسمی و رعایت نکات امنیتی، باعث افزایش کارایی و امنیت دستگاه میها از مارکتدانلود برنامه •

 شبکه«   تنظیمات و اینترنت  به   »اتصال  فصل هشتم –های عملی  جدول تمرین

 هدف آموزشی  شرح فعالیت عملی  عنوان تمرین شماره

سازیفعال 1  Wi-Fi  های اطراف، اتصال به یک شبکه با رمز عبورفای، جستجوی شبکهروشن کردن وای سیم و تنظیمات اولیه آشنایی با اتصال بی   

کارت در تبلتاستفاده از اینترنت سیم و بررسی اتصال اینترنت  (Mobile Data) سازی داده تلفن همراهفعال اتصال به اینترنت موبایل  2  

 ارزیابی عملکرد شبکه و رفع اشکال اولیه مشاهده نماد اتصال در نوار وضعیت، بررسی سرعت و پایداری اتصال بررسی وضعیت اتصال  3

 آشنایی با تنظیمات تخصصی شبکه صورت دستی در تنظیمات پیشرفته شبکه به Gateway و  IP ،DNS وارد کردن تنظیمات شبکه دستی 4

گذاری اینترنت موبایل یک دستگاه دیگر اتصال به اینترنت از طریق اشتراک  (Hotspot) اسپاتاتصال به هات 5 های مختلف استفاده از اینترنت اشتراکی در محیط   

شده یا فراموش کردن رمز شبکه قبلیهای ذخیرهحذف شبکه  حذف یا فراموش کردن شبکه  6 شده در دستگاههای ذخیره مدیریت شبکه    

هامشاهده میزان مصرف داده در تنظیمات و محدود کردن مصرف برنامه  بررسی مصرف اینترنت  7 سازی استفادهکنترل مصرف اینترنت و بهینه    
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 فصل نهم :  

 کار با ابزارها 

 

 

 ها در تبلت ابزارها و کاربرد آن  .1

 .وری و سرگرمی هستندها دارای ابزارهای متعددی برای تسهیل کاربری، بهرهتبلت  

 کاربرد  ابزار 

 مشاهده زمان، تنظیم آلارم و تایمر، مشاهده ساعت جهانی ساعت 

 انجام محاسبات ریاضی ساده و پیچیده ماشین حساب

Air Kies (یا مشابه آن ) ها بین تبلت و کامپیوترمدیریت و انتقال فایل 

 جستجو در وب برای یافتن اطلاعات Google جستجوی

 های دانلود شده مدیریت فایل (Downloads) هابارگیری

 ها و نکات سریع ذخیره یادداشت دفترچه کوچک 

Office Polaris  ویرایش و مشاهده اسناد ورد، اکسل، و پاورپوینت  یا مشابه آن 

 سازیها و ذخیرهها، پوشهمدیریت و دسترسی به فایل هامدیر فایل 

 هاسازی مخاطبین و پیاممدیریت تنظیمات سیم کارت، ذخیره جعبه ابزار سیم کارت

 ها و منابع سیستممدیریت اپلیکیشن (Task Manager) مدیر کارها

 کار با ساعت در تبلت  .2

 .ریزی داردساعت تبلت علاوه بر نشان دادن زمان، امکانات مفیدی برای مدیریت زمان و برنامه 

 :ها و کاربردهاویژگی

 .توانید ساعت شهرهای مختلف دنیا را مشاهده کنیدمی :مشاهده زمان جهانی •

 .برای بیدار شدن یا یادآوری کارهای مهم، آلارم تنظیم کنید :(Alarm) تنظیم آلارم •

 .ها از تایمر و کرنومتر استفاده کنیدگیری زمان فعالیتبرای شمارش معکوس یا اندازه :تنظیم تایمر و کرنومتر •

 .های مربوطه را انتخاب کنیدبرای دسترسی به ساعت، وارد قسمت تنظیمات شوید و گزینه 

 کار با ماشین حساب .3

 .ماشین حساب در تبلت برای انجام محاسبات ساده و پیچیده مفید است 

 :ها و کاربردهاویژگی

 جمع، تفریق، ضرب و تقسیم  :محاسبات پایه •

 ها انجام محاسبات پیشرفته مثل مثلثات و لگاریتم :ماشین حساب علمی •

 گیری مختلف )طول، وزن، دما(تبدیل واحدهای اندازه :تبدیل واحد •

 .فرض بروید یا ماشین حساب موردنظر خود را از مارکت نصب کنیدبرای دسترسی به ماشین حساب، به اپلیکیشن پیش 
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4. Air Kies )یا مشابه آن )مدیریت و انتقال فایل 

 Air Kies ها از تبلت به کامپیوتر یا بالعکسابزاری است برای مدیریت تبلت و انتقال فایل. 

 :ها و کاربردهاویژگی

 USB یا کابل Wi-Fi ها بین تبلت و کامپیوتر از طریقجابجایی فایل :هاانتقال فایل •

 های مهم ها، و سایر دادهایجاد نسخه پشتیبان از مخاطبین، پیام :هاگیری از دادهپشتیبان •

 ها با کامپیوتر ها، موسیقی، تصاویر و فیلمسازی اپلیکیشنهمگام :سازی اطلاعاتهمگام •

 افزارعامل تبلت از طریق نرمنصب یا بروزرسانی سیستم :افزاربروزرسانی نرم •

 .سایت سازنده دانلود و نصب کنیدافزار را از وبیا مشابه آن، ابتدا نرم Air Kies برای استفاده از 

 Google جستجوی .5

 .ترین ابزارهای تبلت برای یافتن اطلاعات مختلف استیکی از اصلی Google جستجو در 

 :ها و کاربردهاویژگی

 ها و اطلاعات موردنیازسایتوارد کردن کلمات کلیدی برای یافتن وب :جستجوی متنی •

 Google Assistant جستجو از طریق دستورات صوتی با استفاده از :جستجوی صوتی •

 Google Maps ها و خدمات محلی با استفاده ازجستجوی مکان :هایافتن مکان •

 های مختلف برای ترجمه متون از زبان Google Translate استفاده از :ترجمه متون •

 .استفاده کنید Google App ، از مرورگر اینترنت خود یاGoogle برای جستجو در

 (Downloads) هابارگیری  .6

 .شوندهای دانلود شده در آن ذخیره میها محلی است که فایلقسمت بارگیری 

 :ها و کاربردهاویژگی

 های دانلود شده از اینترنت دسترسی به فایل :های دانلود شدهمشاهده فایل •

 های دیگرها به پوشهحذف یا جابجایی فایل :مدیریت دانلودها •

 سازیها و آزادسازی فضای ذخیرهمشاهده اندازه فایل :مدیریت حافظه •

 .در تبلت خود بروید "Downloads" برای دسترسی به این بخش، به اپلیکیشن

 (Notes) کار با دفترچه کوچک .7

 .شودها و ذخیره نکات سریع استفاده میدفترچه کوچک برای نوشتن یادداشت 

 :ها و کاربردهاویژگی

 های سریعهای روزانه و ایدهذخیره یادداشت :هانوشتن یادداشت •

 برداری سریع امکان نوشتن با قلم یا انگشت برای یادداشت :رسم دستخط •

 هاهای اینترنتی به یادداشتامکان اضافه کردن تصاویر و لینک :هاذخیره تصاویر و لینک •

 .یا هر اپلیکیشن مشابه دیگر استفاده کنید "Notes" فرضها، از اپلیکیشن پیشبرای ایجاد یا مشاهده یادداشت 
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 یا مشابه آن )ویرایش اسناد( Office Polaris کار با .8

استفاده  PowerPoint و   Word  ،Excel برای ویرایش و مشاهده اسناد مختلف مانند Office Polaris های مشابهاپلیکیشن 

 .شوندمی

 :ها و کاربردهاویژگی

 ایجاد و ویرایش اسناد متنی و صفحات گسترده  :ویرایش اسناد ورد و اکسل •

 DOCX ،XLSX  ،PPTX های رایج مانندباز کردن و ویرایش فرمت :های مختلف پشتیبانی از فرمت •

 تر سازی اسناد در فضای ابری برای دسترسی راحت ذخیره :سازی ابریذخیره •

 .های مشابه را دانلود کنیدیا سایر اپلیکیشن Polaris Office مراجعه کرده و Google Play Store برای نصب این اپلیکیشن، به 

 (File Manager) کار با فایل من .9

 .ها را در تبلت مدیریت کنیدها و پوشهدهد که فایلها به شما این امکان را میمدیر فایل 

 :ها و کاربردهاویژگی

 کارت  SD های ذخیره شده در حافظه داخلی وباز کردن و مشاهده فایل :هاها و فایلدسترسی به پوشه •

 هاها و فایلایجاد، جابجایی و حذف پوشه :هامدیریت پوشه •

 سازی استفاده شده و آزاد کردن فضای خالی مشاهده فضای ذخیره :سازیمدیریت ذخیره •

 .در تبلت خود مراجعه کنید "File Manager" برای استفاده از این ابزار، به اپلیکیشن 

 جعبه ابزار سیم کارت  10

 .دهداین ابزار به شما امکان مدیریت سیم کارت و تنظیمات مربوط به آن را می 

 :ها و کاربردهاویژگی

 های تماس روی سیم کارتذخیره و مدیریت شماره :مدیریت مخاطبین سیم کارت •

 MMS ارسال و دریافت پیامک و :هاارسال و دریافت پیام •

 تغییر تنظیمات داده موبایل و شبکه سیم کارت :تنظیمات شبکه موبایل •

 .برای دسترسی به این ابزار، به تنظیمات سیم کارت در تبلت خود بروید 

 (Task Manager) مدیر کارها .11

 .های در حال اجرا و منابع سیستم استمدیر کارها ابزاری برای مدیریت برنامه 

 :ها و کاربردهاویژگی

 کنند های در حال اجرا که منابع زیادی مصرف میبستن برنامه :هابستن اپلیکیشن •

 بررسی استفاده از حافظه، پردازنده و باتری  :مشاهده وضعیت سیستم •

 ها ها و سرویسمشاهده میزان مصرف انرژی توسط اپلیکیشن :مدیریت مصرف باتری •

 .ها وارد شویدبرای دسترسی به مدیر کارها، به تنظیمات تبلت بروید و یا از بخش برنامه 
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 : گیرینتیجه

تر و  ها، و ویرایش اسناد هستند که استفاده از تبلت را آسانابزارهای مختلف تبلت شامل ماشین حساب، دفترچه یادداشت، مدیریت فایل  •

 .کنندتر می کاربردی 

 .طور مؤثر مدیریت کنید کنند تا تبلت خود را به به شما کمک می  Task Manager ، جعبه ابزار سیم کارت وAir Kies ابزارهایی مانند  •

 

 کار با ابزارها  :فصل نهم –های عملی دول تمرین ج

 هدف آموزشی  شرح فعالیت عملی عنوان تمرین  شماره

 آشنایی با ابزار محاسباتی روزمره انجام چند محاسبه ساده و ذخیره نتایج در یادداشت  استفاده از ماشین حساب  1

صبح هر روز ۷تنظیم زنگ هشدار برای ساعت  تنظیم هشدار روزانه  2 ریزی شخصی و مدیریت زمان برنامه    

هادهی فعالیتاستفاده از تقویم برای سازمان  در تاریخ مشخص با یادآور  «جلسه آموزشی»افزودن رویداد  ثبت رویداد در تقویم  3  

مارکو ذخیره صفحه در بوک  «نکات ایمنی استفاده از تبلت»جستجوی عبارت  جستجو در مرورگر  4  آشنایی با مرورگر و مدیریت اطلاعات وب 

هامدیریت فایل  5 دهی اطلاعات در حافظه دستگاهسازمان ایجاد پوشه جدید، انتقال فایل، حذف فایل غیرضروری   

شات گرفتن اسکرین  6  استفاده از ابزار تصویری برای مستندسازی ثبت تصویر از صفحه تنظیمات و ذخیره در گالری  

نمایش ضبط ویدیو از صفحه 7 ای از نحوه نصب برنامه در تبلت ثانیه  3۰ضبط ویدیو    آموزش تصویری و مستندسازی مراحل کاری 

گذاری فایلاشتراک  8 رسانارسال یک فایل تصویری از طریق بلوتوث یا پیام   هاتمرین انتقال داده بین دستگاه    
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 فصل دهم : 

 تنظیمات و انجام عیب یابی و اقدامات احتیاطی مربوط به ایمنی  

 

 

 های تنظیم در تبلت مفهوم گزینه .1

 :املتنظیمات ش  اين .سازی کنیددهند که دستگاه خود را متناسب با نیازهای خود شخصیتنظیمات در تبلت به شما اين امكان را می 

 های موبايل بلوتوث و مديريت داده  ، Wi-Fi  اتصال به اينترنت،  :سیم و شبكهتنظیمات بی •

 جويی در مصرف باتریتنظیمات مربوط به صدای زنگ، روشنايی صفحه، و صرفه :سازینمايش، و ذخیرهتنظیمات صدا، صفحه •

 ها و دستگاه حفاظت از داده :تنظیمات ايمنی و امنیت •

 کلید، تنظیمات قلم و ورودی/خروجی صداتغییر زبان، صفحه :سازی و دسترسیتنظیمات شخصی •

 تشخیص و حل مشكلات رايج دستگاه :يابی و رفع مشكلات دستگاهعیب •

 انواع عیب در دستگاه تبلت .2

 .افزار تبلت ظاهر شوند افزار یا نرمتوانند در سختها میعیب 

 :های احتمالیبرخی مشکلات رایج و علت

 ها حلراه های احتمالیعلت عیب

 اندازی مجدد شارژ دستگاه، راه عاملباتری تمام شده، مشکل در سیستم خاموش شدن دستگاه

 های جدید ریستارت دستگاه، حذف برنامه افزار آسیب فیزیکی، مشکل در نرم دهد صفحه لمسی پاسخ نمی

 ها، پاکسازی حافظه بستن برنامه زمینه زیادهای پسحافظه پر شده، برنامه کندی عملکرد 

 ، نزدیک شدن به روتر Wi-Fi تنظیم مجدد فاصله زیاد از روتر، تنظیمات نادرست Wi-Fi اتصال ضعیف

 زمینه، استفاده از حالت ذخیره انرژی های پس خاموش کردن اپلیکیشن  های سنگین، خراب شدن باتری استفاده زیاد از اپلیکیشن  مشکلات باتری 

 .ها معمولاا مفید هستندحل های خاص دارد، اما این راهتر نیاز به آزمایشیابی دقیقعیب 

 مفهوم ایمنی در تبلت  .3

 .شودها و دستگاه شما در برابر تهدیدات امنیتی اطلاق میایمنی در تبلت به محافظت از داده 

 :اقدامات ایمنی شامل

 برای جلوگیری از دسترسی غیرمجاز  :قفل صفحه •

 ها در فضای ابری يا حافظه خارجی برای جلوگیری از از دست رفتن اطلاعاتسازی دادهذخیره :هاگیری از دادهپشتیبان •

 محافظت از اطلاعات با استفاده از رمزگذاری داخلی :رمزگذاری دستگاه •

 شده به موبايل افزايش امنیت با استفاده از کد ارسال :ای احراز هويت دو مرحله •

 سیم و شبکهتنظیمات بی .4

 .سیمهای بیها و دستگاهتنظیمات مربوط به اتصال تبلت به شبکه 
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 توضیحات  تنظیمات 

Wi-Fi  سیم، تنظیمات مربوط به روتر و رمز عبور های بی اتصال به شبکه 

 های دیگر مانند هندزفری، اسپیکر یا کیبورد اتصال به دستگاه بلوتوث 

 (3G/4G/5G) کارت سازی اینترنت از طریق سیم فعال داده موبایل 

VPN  ایجاد شبکه خصوصی مجازی برای اتصال امن به اینترنت 

Hotspot  هاگذاری اینترنت تبلت با دیگر دستگاهاشتراک 

 تنظیمات تماس .5

 .های صوتی و تصویری را مدیریت کنیددهند که تماستنظیمات تماس به شما این امکان را می 

 .دهیها به شماره دیگر در صورت اشغال بودن یا عدم پاسخارسال تماس :هاانتقال تماس •

 .های ناخواستهبلاک کردن شماره :هامسدودسازی تماس •

 .(Zoom یا Google Meet مثل) های ویدئوییتنظیمات برای تماس :تنظیمات تماس تصویری •

 تنظیمات صدا .6

 .ها استتنظیمات صدا شامل مدیریت میزان صدا، آهنگ زنگ و اعلان 

 .هاانتخاب صدای زنگ و آهنگ اعلان :تنظیمات زنگ •

 .سازی ویبرهصدا کردن دستگاه یا فعالتنظیمات برای بی :صدا و ویبرهحالت بی •

 .هاتنظیمات مربوط به صدای موسیقی، ویدیوها و تماس :صدای رسانه •

 نمایش تنظیمات صفحه .7

 .دهندنمایش را مینمایش به شما امکان تغییر ظاهر و روشنایی صفحهتنظیمات صفحه 

 .تنظیم روشنایی صفحه بسته به نور محیط :روشنایی خودکار •

 .جویی در باتری یا بهبود کیفیت نمایشنمایش برای صرفهتنظیم وضوح صفحه :(Resolution) وضوح صفحه •

 .ها در شبتنظیمات برای کاهش نور آبی و جلوگیری از خستگی چشم :حالت شب •

 سازی و انرژی تنظیمات ذخیره .8

 .سازیسازی مصرف باتری و فضای ذخیرهسازی برای بهینهتنظیمات ذخیره انرژی و ذخیره 

 .کاهش عملکرد دستگاه برای افزایش عمر باتری :حالت ذخیره انرژی •

 .یا فضای ابری SD ها به کارتهای اضافی یا انتقال آنحذف فایل :هامدیریت فایل •

 .کنندهایی که در حال اجرا هستند و منابع سیستم را مصرف میبستن برنامه :زمینههای پسبستن اپلیکیشن •

 تنظیمات مکان و امنیت .9

 .تنظیمات مربوط به موقعیت مکانی و ایمنی دستگاه 

• GPS هایی که نیاز به مکان دارندسازی خدمات موقعیت برای اپلیکیشنفعال :یابیو مکان. 

 .استفاده از پین کد، الگو یا شناسه چهره برای محافظت از دستگاه :قفل دستگاه •

 .مشاهده هشدارها و وضعیت دستگاه از نظر امنیتی :گزارش وضعیت امنیتی •
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 ها تنظیمات برنامه .10

 .ها را تغییر دهیدها را مدیریت کرده و تنظیمات آندهند که اپلیکیشنها به شما این امکان را میتنظیمات برنامه 

 .های دستگاه داردها و ویژگیهایی که هر اپلیکیشن به دادهدسترسی  :مدیریت مجوزها •

 .هاسازی بروزرسانی خودکار برنامهسازی یا غیرفعالفعال :روزرسانی خودکار به •

 .هاشده و اضافی برنامههای ذخیرهحذف داده :پاکسازی حافظه کش •

 سازیها و همگامتنظیمات حساب .11

 .های مختلفها با حسابسازی دادهبرای استفاده از خدمات ابری و همگام

 .هاها و اپلیکیشنسازی مخاطبین، ایمیلبرای همگام :Google حساب •

 .های اجتماعیو سایر شبکه   Gmail ،Facebook هایمدیریت حساب :های ایمیل و اجتماعیحساب •

 .ها و خدمات ابریها بین دستگاهسازی دادههمگام :هاسازی دادههمگام •

 کلیدتنظیمات زبان و صفحه .12

 .دهندکلید را میتنظیمات زبان به شما امکان تغییر زبان دستگاه و صفحه 

 .انتخاب زبان موردنظر برای نمایش منوها و تنظیمات :تغییر زبان سیستم •

 .های لمسی(کلیدکلید )مثل فارسی، انگلیسی، یا صفحهانتخاب نوع صفحه :کلیدتنظیمات صفحه •

 .سازی تصحیح خودکار و پیشنهادات نوشتاریفعال :تنظیمات نوشتن •

 های ویژه تنظیمات دسترسی و قابلیت .13

 .تنظیمات قابلیت دسترسی برای کمک به کاربران با نیازهای ویژه است 

 .هاتنظیمات برای افزایش کنتراست و اندازه متن :نوار ابزار دسترسی •

 .های روی صفحهسازی خواندن متنبینا، فعالبرای افراد نابینا یا کم :خواندن متن به صدا •

 .استفاده از حرکات و دستورات صوتی برای کنترل دستگاه :های مخصوصحرکت •

 یابی و رفع مشکلات تبلت عیب .14

 :ها را امتحان کنیددر صورت بروز مشکل در دستگاه، این روش 

 .شوندراحتی با ریستارت حل میبسیاری از مشکلات به :ریستارت دستگاه •

 .در صورت بروز مشکلات جدی، بازگرداندن دستگاه به حالت اولیه :بازیابی به تنظیمات کارخانه •

 .روز استعامل بهمطمئن شوید که دستگاه شما به آخرین نسخه سیستم :عاملبروزرسانی سیستم •

 .های غیرضروری برای افزایش عملکرد دستگاهحذف فایل :سازی چک کردن فضای ذخیره •

 ها و دستگاهانجام امور ایمنی دسترسی، داده  .15

 :ها و دستگاه شمابرای حفاظت از داده

 .برای جلوگیری از دسترسی غیرمجاز به دستگاه :استفاده از قفل صفحه •

 .طور منظم نسخه پشتیبان تهیه کنیداز اطلاعات خود به :گیری منظمپشتیبان •

 .افزارهای ضد ویروس و امنیتی برای جلوگیری از تهدیدات اینترنتینصب نرم :افزارهای امنیتینرم •
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 : گیرینتیجه

ها و  دهند که تبلت خود را متناسب با نیازهای شخصی خود تنظیم کنید و از دادهتنظیمات مختلف دستگاه به شما این امکان را می   •

 .دستگاه خود محافظت کنید

 .تواند به شما در استفاده بهینه از تبلت کمک کند یابی صحیح و استفاده از تنظیمات ایمنی می عیب  •

 

 

 یابی و ایمنی تنظیمات، عیب  :فصل دهم –های عملی جدول تمرین 

 هدف آموزشی  شرح فعالیت عملی  عنوان تمرین  شماره 

 های تاریک محافظت از چشم در محیط  سازی حالت شب در تنظیمات نمایش کاهش نور صفحه و فعال  تنظیم روشنایی و حالت شب  1

 افزایش امنیت اطلاعات شخصی  سازی قفل صفحه با رمز یا اثر انگشت فعال تنظیم رمز عبور یا اثر انگشت  2

 آشنایی با تنظیمات شبکه و رفع اشکال  ، بررسی سرعت و رفع مشکل عدم اتصالWi-Fiاتصال به  بررسی اتصال شبکه  3

 سازی عملکرد دستگاه بهینه  ها و حذف حافظه کش برای افزایش سرعتورود به تنظیمات برنامه  سازی حافظه کش پاک 4

 تشخیص مشکلات مربوط به باتری هامشاهده وضعیت باتری در تنظیمات، بررسی مصرف انرژی برنامه  بررسی سلامت باتری  5

 آزادسازی حافظه و افزایش سرعت ها و حذف چند برنامه بلااستفاده ورود به تنظیمات برنامه  های غیرضروری حذف برنامه  6

 رعایت نکات ایمنی در نگهداری دستگاه نصب فیزیکی محافظ و قاب برای جلوگیری از آسیب فیزیکی  نصب محافظ صفحه و قاب ایمن  7

 حفظ اطلاعات در برابر خرابی یا حذف  سازی اطلاعات با فضای ابری یا انتقال به حافظه جانبی همگام  تهیه نسخه پشتیبان  8

  



 
 
 

 

  

 تقدیر و تشکر 

قدردانی  بدین و  سپاس  مراتب  اساتید    مانوسیله  و  محترم  کارشناسان  ارجمند،  همکاران  تمامی  از  را 

داریم. کوشش ارزشمند ایشان  اند، صمیمانه ابراز میرسان بودهای که در تهیه و تدوین این جزوه یاریفرهیخته 

 .در غنابخشی محتوای علمی و آموزشی این مجموعه، شایسته تقدیر و ستایش است

می لازم  تلاشهمچنین  از  بیدانیم  گروههای  اعضای  استاندریغ  در  کامپیوتر  رشته  آموزشی  با  های  که  ها 

اند، صمیمانه تشکر و قدردانی همفکری و تبادل تجربیات خود نقش مهمی در تکمیل و ارتقای این اثر داشته 

 .نماییم

افزار  انگیزان، متخصص حوزه سختدر این میان، از زحمات و همراهی ارزشمند جناب آقای مهندس سالار دل

 .اند های مرتبط بودهرسان ما در تدوین بخشنیز نهایت سپاسگزاری را داریم که با دانش و تخصص خود، یاری 

این جزوه با هدف پشتیبانی فرآیند یاددهی ـ یادگیری و در راستای تحقق استانداردهای آموزشی، در اختیار  

های لازم را به هنرجویان عزیز منتقل نمایند.  گیری از آن، آموزشگیرد تا با بهرههنرآموزان گرامی قرار می 

 .ای برداردهای فنی و حرفهامید است این اثر بتواند گامی مؤثر در ارتقای سطح کیفی آموزش

 

 

 


